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共助ってなに？
なぜ今"共助"なの?

誰が取り組むの？

SDGsは、地域課題の解決に取り組まれているNPO等の活動団体

のみならず、企業や行政、教育機関など、多様な主体が役割をもって

つながり、それぞれが持つ強みや資源の活用を図りながら、持続可能な

社会を実現していくことが重要です。

パートナーシップを持って協働し、

豊かな共助社会を築きましょう。

 "共助
きょうじょ

"とは、文字
も じ

どおり、共
とも

に助け
たす   

合
あ

う 

ということです。よく、「自助
じ じ ょ

」「共助
きょうじょ

」「公
こう

助
じょ

」 

といわれます。 

 

きょうじょ
きょうじょ

 

我が国
わがくに

は世界
せかい

にも類
るい

を見
み

ないスピードで高齢化
こうれいか

が 

進行
しんこう

しています。地域
ちいき

とのつながりが薄
うす

い 高 齢 者
   こうれいしゃ

 

が増加
ぞうか

し、地域
ちいき

における人間
にんげん

関係
かんけい

の希薄化
きはくか

や地域
ちいき

コ 

ミュニティの弱体化
じゃくたいか

が心配
しんぱい

されています。 

 地域
ちいき

社会
しゃかい

が健全
けんぜん

に維持
い じ

・発展
はってん

していくためには、 

県民
けんみん

、NPO、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

など地域
ちいき

社会
しゃかい

を構成
こうせい

する様々
さまざま

な 

主体
しゅたい

が 力
ちから

を合
あ

わせて、地域
ちいき

の課題
かだい

を解決
かいけつ

する共 助
きょうじょ

 

の取組
とりくみ

が求
もと

められています。 

だれ と り

も きょうどう

ゆた きょうじょ しゃかい きづ

ちいき かだい かいけつ と く とう かつどうだんたい

きぎょう ぎょうせい きょういくきかん たよう しゅたい やくわり

も つよ しげん かつよう はか じぞくかのう

しゃかい じつげん じゅうよう

と く きょうじょ


