
共助の取組マッチング事業 （埼玉県） ＮＯ４          

実施主体：自治会（川越市内） 

～ 共助仕掛人が自治会と専門家ボランティア（看護師等）をマッチング ～ 

共助仕掛人 

＜成果＞ 
・同自治会が運営しているコミュニティ・カフェを活
用して、集客できる講座を開催、参加収入を得て、
高齢者の生活支援サービスの運営資金とした（平
成27年1月に１回目を開催）。 
 
・病気予防法をレクチャーするなど、地域の高齢
者を対象とした健康づくり講座を開催した（平成27
年10月ほか1回）。 
 
＜今後の計画＞ 
・引き続き、集客できる講座開催を支援するため、
講師紹介などの支援を計画している。 

・自治会が運営する高齢者
の生活支援サービス（かほ
くお手伝いサービス）は、利
用者が増加しており、サー
ビス内容を充実させたい。 
 

・かほくお手伝いサービスの
運営に係る助成金がなくな
るため、新たな運営資金を
確保する必要がある。 
 

＜取組＞ 
高齢者の生活支援サービス（かほくお手
伝いサービス）の運営の安定化を図る。 

専門家ボランティア
（看護師、理・美容師、
健康インストラクター 
など）    

課題 課題解決に向けた取組と 
マッチングの概要 

成果・今後の計画 

自治会 
（川越市内） 

・専門家ボランティアは地域の高齢者向け講座の
講師を務め、講座の開催を支援 
 
・共助仕掛人自らが、健康づくり講座の開催を提
案するとともに、講師を紹介するなど、運営資金の
確保策を助言 

マッチングのPOINT!! 

運営資金の 
確保策を助言 
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