
 

 

 

 

 

 

 

自分の住む地域で自主的にボランティア活動などに参加し、仲間の方と楽しみながら、活

動していくための初めの一歩が｢地域デビュー｣です。 

でも、｢地域で何かをしてみたいけど、何ができるんだろう？｣、「ボランティア活動や

ＮＰＯ活動に関心はあるけれども、何をしたらいいのかわからない」という方を対象に、  

ボランティアの基礎的な知識を学び、地域で活動するＮＰＯ団体による活動発表・情報交換を

行います。地域で活動を始める、最初の一歩を踏み出せるようにお手伝いします。 

 

○日 時：１１月９日（木） 午後１時３０分～午後４時３０分 

○会 場：中央公民館・コミュニティセンター 集会室１・２ 

○対 象：概ね５０歳以上の方 

○定 員：３０人 

○内 容： 

 

 

 

 

 

 

○申込先：朝霞市市民活動支援ステーション・シニア活動センター、または（公財）いきい

き埼玉までお申込みください（来所でのお申込みもできます）。 

○主催・問合せ：朝霞市、公益財団法人いきいき埼玉 

・朝霞市市民活動支援ステーション・シニア活動センター 

TEL：０４８－４６３－１４１７ 

・（公財）いきいき埼玉 活動支援担当（埼玉県県民活動総合センター内） 

TEL：０４８－７２８－７１１６ ＦＡＸ 0 4 8 - 7 2 9 - 5 0 9 1 

Ｅメール（katsudo-kouza@kenkatsu.or.jp） 

いきいき埼玉 ＨＰから（http://www.kenkatsu.or.jp） 
 

■講義 ボランティアの第一歩を踏み出すために、ボランテ

ィアとはどういうこと？から始まるボランティア

活動に対する基礎的な事柄について学習します。 

また、ボランティア活動を続けていくために気を

付けることや活動上のポイントなどについても触

れながらボランティア活動について理解を深めま

す。 

【講師】 

文教大学 

准教授 
 
二宮 雅也氏 
 

■交流 団体との交流 
（市内で活動されている団体との情報交換や  
交流・体験参加の紹介など） 

市民活動団体 

朝霞市キャラクターぽぽたん 

 



〒362-0812 伊奈町内宿台 6-26 埼玉県県民活動総合センター内 電話 048-728-7116 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会場 

朝霞市中央公民館・コミュニティセンター 

 

東武東上線 朝霞駅南口 徒歩１０分 

朝霞市青葉台１－７－１  

 
 
 
 
 
講座詳細について問合わせ先 公益財団法人いきいき埼玉 
 
 
 
★お客様の個人情報の取扱いについては、当財団個人情報保護方針に基づき適切に取扱いいたします。 
 （http://www.iki-iki-saitama.jp/） 


