
ブラウザ（Chrome など）で Zoom のサイト https://zoom.us/ へアクセス
します。
右上の「ミーティングを開催する」を選び、プルダウンメニューから「ビデ
オはオン」をクリックします。

サインインの画面が表示されます。ご利用が初めての方はアカウントを作成
する必要があります。「無料サインアップ」をクリックします。

[ 主催者向け ] ZOOM ミーティングの開催の仕方
（初回未インストールWindows PC 編 )

①

②

[ 主催者向 1][Windows 向 ] Zoomで初めて主催の方 ( インストールからミーティング主催 ) 



誕生日をプルダウンメニューから入力し、「続ける」をクリックします。

メールアドレスを入力し、「サインアップ」をクリックします。
このメールアドレスは今後 Zoom で使用するものになります。
サインアップを押すと入力したメール宛に Zoom 社から確認のメールが送ら
れます。

③

④



パソコンのメールを開き、Zoom 社から送られた「Zoomアカウントをアク
ティベートしてください」メールを開き、「アクティブなアカウント」ボタン
をクリックします。

自動的にブラウザのページが開き、教育機関関係者かの確認が出ます。
教育機関としてのご利用でなければ「いいえ」を選択し、「続ける」をクリッ
クします。

⑤

⑥



パスワードを作成します。
8 文字以上で、英数、ローマ字の大文字、小文字を組み合わせた
パスワードをボックスに入力してください。下のボックスにも同じパスワー
ドを入力し、「クリック」を押します。

「手順をスキップする」をクリックします

MEMO
※このパスワードと先ほど入力したメールアドレスが今後 Zoom を使う際に必要となりま
す。忘れないようメモをお勧めします。

⑦

⑧



「Zoomミーティングを今すぐ開始を」をクリックします。

自動的に Zoom アプリのインストーラーがダウンロードされます。
Zoom アプリをクリックしてしばらく待ちます。

⑨

⑩



Zoom アプリが起動し「オーディオに参加」の画面が表示されるので「コン
ピューターでオーディオに参加」をクリックします。

インストール中に「このアプリがデバイスに変更を加えることを許可します
か︖」という警告が出ます。「はい」をクリックします。
ご使用の PC によっては出ない場合もあります。出ない方は次へ進んでくだ
さい。

⑪

⑫



左下の「ビデオの開始」をクリックします。
お使いのパソコンのカメラ画像が映ります。

１、「参加者の管理」をクリックすると右側に参加者一覧が現れます。
２、右側の参加者一覧の下にある「招待」をクリックします。

２

MEMO

ZOOM ミーティングが開始するとカメラにお部屋の周囲のものが映ります。ZOOM を使い

始める前に、壁やパソコンにパスワードや個人情報などのメモが張っていないか、今一度確

認しましょう。

１

⑬

⑭



「ミーティングに参加するように相手を招待」が開きますので「メール」をク
リックします。

メールの送信方法を聞かれますのでお使いのメールを選んでクリックしてく
ださい。

⑮

⑯



Zoom ミーティングに招待したい方のメールアドレスを宛先に入力し、送信
します。（画像は Gmail の例です）

招待者が招待メールを受け取り、Zoom アプリを開くと参加者の名前が参加
者一覧に表示されます。参加者名にマウスを合わせると「許可する」のボタ
ンが表示されるので「許可する」をクリックします。

⑰

⑱



招待者が表示され Zoom ミーティングが開始されます。

① マイクをオン／オフ（ミュート）することができます
② ビデオ（カメラ）をオン／オフすることができます
③ 参加者一覧を表示、非表示します。
④ 参加者とチャットができます。
⑤ ミーティングを退出するには⑤の退出をタップします

①② ③ ⑤④

⑲



左上の　　　　　　　　　　　　　　　　ボタンを押すことでスピーカー
ビュー画面とギャラリービュー画面を切り替えることができます。

ミーティングが開始されます。
左上の　　　マークを押すことで全画面表示に変えることができます。

スピーカービュー画面 ギャラリービュー画面

ウインドウ表示画面 全画面表示画面

企画・監修／公益財団法人　ダイヤ高齢社会研究財団 澤岡詩野
制作／ teraya 工房
改変禁止　再配布可

※お使いのソフトウエアやOSのバージョンにより内容が内容が適さない場合があります　2020 年 5月


