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100年人生を楽しむ
30のストーリー

100年人生を

楽しむ
30のストーリー
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寄
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人
生
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く
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き
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方
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域
デ
ビ
ュ
ー
楽
し
み
隊
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に
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士
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本
音
対
談
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の「
簡
単
お
つ
ま
み
レ
シ
ピ
」



特 別 寄 稿

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
楽
し
み
隊
」
隊
長
の

林
家
た
い
平
で
す
。

　

私
は
仕
事
柄
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
元
気
な
シ
ニ
ア
の
落
語
家
の
皆

さ
ん
に
囲
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

黄
色
い
着
物
の
木
久
扇
師
匠
は
、
80
歳
を
過
ぎ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
の
経
験
の
中
で
何
で
も
で
き
る
は
ず
と
思
い
ま
す
が
、「
新

話
が
膨
ら
む
。

　

地
元
に
自
分
の
居
場
所
を
持
つ
の
は
楽
し
い
で
す
よ
。
そ
こ
か

ら
生
ま
れ
る
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
と
て
も
大
切
な
気
が
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
方
々
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
充
実
し
た
人
生
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
い
う
と
折
り
返
し
地
点
。
そ
こ

か
ら
ド
ラ
マ
が
あ
っ
て
苦
し
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
楽
し
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
る
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
情
熱
を
持
っ
て
い
る
人
は
魅
力
的
で
す
。

自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
て
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

何
か
に
打
ち
込
む
姿
に
、
年
な
ん
て
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
よ
い
よ
人
生
1
0
0
年
時
代
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

長
い
長
い
1
0
0
年
人
生
を
、
と
に
か
く
楽
し
ん
で
生
き
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
度
刊
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
「
1
0
0
年
人
生
を
楽

し
く
生
き
る
30
の
ス
ト
ー
リ
ー
」
で
は
、「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
楽
し

み
隊
」
の
私
を
含
め
た
総
勢
30
人
の
隊
員
の
楽
し
く
生
き
る
姿
を

御
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
隊
員
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
居
場
所
を
お
持
ち
で
、
仲

間
を
作
っ
て
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
、
自
分
の
人
生
を
楽
し
ん
で

い
る
人
た
ち
で
す
。

　

人
の
生
き
方
は
十
人
十
色
、
千
人
千
色
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
人

生
で
培
っ
て
き
た
経
験
や
知
識
、
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
、
自
分
が

楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

100年人生を
楽しく生きる方法
林家たい平さん（落語家）

地域デビュー楽しみ隊　隊長

し
い
も
の
を
吸
収
し
て
も
っ
と
も
っ
と
人
を
喜
ば
せ
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
を
お
持
ち
で
、
毎
年
ハ
リ
ウ
ッ
ド
や
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

に
出
か
け
て
勉
強
さ
れ
て
い
る
。
常
に
新
し
い
こ
と
に
果
敢
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
師
匠
と
同
じ
年
に
な
っ
た
時
に
、
自
分
も
そ
う
あ
り
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
遊
三
師
匠
は
、
50
歳
を
過
ぎ
て
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
始
め
ら
れ

ま
し
た
。
楽
器
は
一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
楽
器

を
始
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
仲
間
が
で
き
て
、
そ
の
地
域
の
中
で
自

分
の
役
割
が
で
き
る
。
最
終
的
に
は
、
落
語
芸
術
協
会
の
中
で
仲

間
が
で
き
て
、
そ
の
中
か
ら
さ
ら
に
地
域
活
動
へ
と
広
が
っ
て
い

く
。
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る
の
を
身
近
で
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

素
敵
な
先
輩
方
か
ら
た
く
さ
ん
刺
激
を
受
け
、
自
分
の
糧
に
で

き
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　　

地
域
デ
ビ
ュ
ー
と
言
っ
て
も
、
既
存
の
サ
ー
ク
ル
や
組
織
に
入

っ
て
い
く
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
で
す
。
私
も
意
外
と
人
見

知
り
な
の
で
そ
の
気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
逆
に
、
自
分
か
ら
何
か
を
作
っ
て
人
を
呼
び
込
む
こ
と

も
考
え
る
と
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
組
織
に
入
っ
て
い
く
自
信

が
な
い
人
は
、
自
分
が
発
信
す
る
側
に
な
る
。
こ
れ
ま
で
の
経
験

や
知
識
、
知
恵
を
お
持
ち
な
の
で
す
か
ら
大
丈
夫
で
す
。
そ
れ
も

立
派
な
地
域
デ
ビ
ュ
ー
で
す
。

　

自
宅
の
庭
に
ジ
ュ
ー
ン
ベ
リ
ー
と
い
う
桜
の
よ
う
な
木
が
あ
っ

て
、
実
を
取
っ
て
い
る
と
、
近
所
の
方
か
ら
「
食
べ
ら
れ
る
ん
で

す
か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
す
。
や
が
て
日
々
の
会
話
に
な
っ
て

「
ひ
と
つ
ど
う
で
す
か
」「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
触
れ
合
う
機
会
が

増
え
て
い
く
ん
で
す
。
少
し
ず
つ
地
域
の
風
景
の
中
に
溶
け
込
ん

で
い
く
。
最
初
は
、
あ
い
さ
つ
程
度
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

サ
ー
ク
ル
や
組
織
に
入
る
こ
と
だ
け
が
地
域
デ
ビ
ュ
ー
で
は
な
く
、

あ
ま
り
固
く
考
え
ず
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
地
域
デ
ビ
ュ
ー
は
で
き

る
。
そ
う
思
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
地
域
活
動
の
夢
は
消
防
団
に
入
る
こ
と
で
す
。
今
は
全
国

を
飛
び
回
っ
て
い
て
参
加
が
難
し
い
の
で
す
が
。
そ
の
代
わ
り
に

既
に
や
っ
て
い
る
の
が
、
駅
前
に
行
っ
て
勝
手
に
タ
バ
コ
の
吸
殻

を
拾
う
こ
と
。
皆
さ
ん
「
ご
苦
労
さ
ま
」「
あ
り
が
と
う
」
と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
。

　

仲
間
は
い
な
く
て
一
人
で
も
「
自
分
が
住
ん
で
い
る
街
を
き
れ

い
に
し
よ
う
」と
の
思
い
が
強
く
続
け
て
い
ま
す
。
愛
す
る
街
が

き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

私
と
同
じ
50
歳
代
の
プ
レ
シ
ニ
ア
の
方
々
は
、
東
京
で
日
中
働

い
て
東
京
で
夜
飲
み
食
い
し
て
埼
玉
に
寝
に
帰
っ
て
来
ら
れ
る
。

そ
う
い
う
方
々
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
に
入
る
準
備
段
階
と
し
て
、
地
元
の
街
で
飲
み
食
い
で

き
る
居
酒
屋
な
ど
を
見
つ
け
て
自
分
の
居
場
所
に
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
店
に
い
る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
る
。
隣
に
座
っ
て
い
る
方
が
商
店
会
長
だ
っ
た
り
し
て
。

「
こ
の
店
、
初
め
て
で
す
か
？
」
な
ど
の
あ
い
さ
つ
か
ら
「
い
や

こ
の
街
に
住
み
始
め
て
長
い
で
す
が
、
定
年
も
間
近
な
の
で
こ
こ

で
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
い
っ
た
会
話
が
生

ま
れ
、「
じ
ゃ
あ
、
今
度
、
祭
り
が
あ
る
か
ら
手
伝
っ
て
よ
」
と

「地域デビュー楽しみ隊」
アクティブシニア（元気な高齢者）の地域デビュー（初め
て地域活動に参加すること）を後押しするために結成した
シニアのグループ。総監督には、川越市出身の俳優、市村
正親さん。隊長には、秩父市出身の落語家、林家たい平さ
んが就任。さらに、公募などで集まった県民の隊員29人
で構成されています。様々な経歴や特技、趣味を持つ隊員
達が自ら地域活動に取り組み、その楽しさやノウハウを、
様々なメディアを通じて自分の言葉で発信しています。

「ちいきデビューひっぱりガールズ」
アクティブシニアの地域デビューを応援するために結成し
た、日本で初めての女子グループです。埼玉県職員、市町
村職員、社会福祉協議会職員、公益財団法人いきいき埼玉
の女子有志がメンバー。地域デビューに一歩踏み出そうと
しているアクティブシニアをとことんサポートしています。

はやしや・たいへい　昭和39年、秩父市出身。
武蔵野美術大学造形学部視覚伝達デザイン学
科卒業。昭和63年、林家こん平に入門。平
成12年、真打昇進。「笑点」大喜利メンバー
として活躍中。趣味はイラストと写真。

　

ま
だ
果
た
し
て
い
な
い
夢
を
叶
え
る
チ
ャ
ン
ス
。「
ジ
ブ
ン
色
」

の
輝
き
人
生
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
地
域

デ
ビ
ュ
ー
楽
し
み
隊
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
地
域
デ
ビ
ュ
ー

楽
し
み
隊
は
皆
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
輝
き
人
生
を
応
援
し
て
い
き

ま
す
。

50
歳
に
な
っ
た
ら
地
元
の
飲
み
屋
で

居
場
所
づ
く
り
を

情
熱
の
あ
る
人
は
魅
力
的
、
目
を
輝
か
せ
て

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

人
生
1
0
0
年
時
代

「
楽
し
く
生
き
る
」を
基
本
に
今
す
ぐ
ス
タ
ー
ト
を

組
織
が
苦
手
な
人
は
自
分
が
発
信
者
に

身
近
な
あ
い
さ
つ
か
ら

駅
前
掃
除
で
街
を
き
れ
い
に

「
幸
せ
な
気
持
ち
」を
噛
み
し
め
て

素
敵
な
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
に
囲
ま
れ
て

刺
激
受
け
自
分
の
糧
に

野澤隊員の企画で林家たい平隊長の出身地の秩父を
訪ねる地域デビュー楽しみ隊交流会「秩父夜祭見学
＆まち歩きツアー」

上田清司埼玉県知事と地域デビュー楽しみ隊、ちいきデビュー
ひっぱりガールズ（知事公館で）
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地域デビュー楽しみ隊の

笑顔になれる話

～人の笑顔が自分の幸せ  人生はいま始まったばかり～
鈴木一男さん〔65歳・加須市〕

幸せの秘訣

押し葉カードづくりのワークショップを開く鈴木さん

四つ葉カード実物大

幸手市の還暦式で講演する鈴木さん

も
地
域
も
元
気
に
な
る
に
違
い
な
い
」
そ
う
考
え
た
鈴
木
さ
ん
は
、

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
栽
培
の
研
究
を
た
っ
た
一
人
で
始
め
た
。

　

野
生
の
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
て
は
、
コ
ツ
コ
ツ
と

自
宅
の
庭
に
移
植
し
て
育
て
た
と
こ
ろ
、
い
つ
の
間
に
か
庭
一
面

が
四
つ
葉
以
上
の
ク
ロ
ー
バ
ー
だ
ら
け
に
な
っ
た
と
い
う
。

　
「
人
に
見
せ
る
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
、
差
し
上
げ
る
と
も
っ
と

喜
ん
で
も
ら
え
る
。
こ
れ
っ
て
す
ご
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
鈴
木
さ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
、
ク
ロ
ー
バ
ー
で
人
の
笑
顔
を
広
げ
る
活
動
が
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
た
。

　

老
人
ホ
ー
ム
に
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
押
し
葉
カ
ー
ド
を
届

け
て
い
る
。
カ
ー
ド
を
手
に
し
た
お
年
寄
り
は
「
か
わ
い
い
」「
あ

り
が
と
う
」
と
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。
こ
れ
ま
で
に
届
け
た
四
つ
葉
カ

　

人
に
幸
せ
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
。
元

銀
行
マ
ン
で
保
険
代
理
業
を
営
む
鈴
木
一
男
さ
ん
は
、
四
つ
葉
や

五
つ
葉
な
ど
の
多
葉
ク
ロ
ー
バ
ー
を
育
て
る
の
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

に
し
て
い
る
。

　

四
つ
葉
の
自
然
発
生
確
率
は
１
万
分
の
１
、五
つ
葉
は

１
０
０
万
分
の
１
、六
つ
葉
は
な
ん
と
１
６
０
０
万
分
の
１
だ
と

い
う
。
自
宅
の
庭
は
四
つ
葉
や
五
つ
葉
、
六
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
る
。

　

ク
ロ
ー
バ
ー
に
の
め
り
込
む
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
偶
然
が
重

な
っ
た
か
ら
。

　

平
成
21
年
に
、“
56
枚
葉
が
発
見
さ
れ
た
”
と
い
う
新
聞
記
事

を
た
ま
た
ま
目
に
し
た
の
が
最
初
だ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
当
時
メ
デ
ィ
ア
で
も
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
徳
島
県

上
勝
町
の
「
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
取
組
を
知
っ
た
。
葉
っ
ぱ
を

集
め
て
商
品
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
毎
日
元

気
に
暮
ら
す
お
年
寄
り
た
ち
の
姿
が
輝
い
て
見
え
た
。
そ
の
と
き
、

ク
ロ
ー
バ
ー
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ
た
。

　
「
地
域
の
お
年
寄
り
が
ク
ロ
ー
バ
ー
を
育
て
れ
ば
、
お
年
寄
り

ー
ド
は
２
５
０
０
枚
に
も
な
る
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
友
人
を
励
ま
そ
う
と
、
四
つ
葉
カ

ー
ド
を
送
っ
た
。「
言
葉
と
か
は
何
も
な
い
け
ど
、
私
た
ち
も
応

援
し
て
い
る
よ
と
い
う
の
が
伝
わ
れ
ば
い
い
か
な
と
。
そ
う
し
た

ら
す
ご
く
喜
ん
で
も
ら
え
て
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
ん
で

す
。
私
の
生
き
が
い
に
な
り
ま
し
た
」
と
鈴
木
さ
ん
は
６
年
前
を

思
い
出
す
。

　

平
成
29
年
の
夏
も
四
つ
葉
カ
ー
ド
を
届
け
た
い
場
所
が
あ
っ
た
。

九
州
豪
雨
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
福
岡
県
東
峰
村
の
人
々
だ
。

栃
木
県
足
利
市
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
て
四
つ
葉
カ
ー
ド
を
贈
っ
た
。

　

子
ど
も
達
の
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
「
本
当
に
、
あ
り
が
た
い
で

す
ね
」
と
感
激
し
て
涙
す
る
被
災
地
の
人
々
。
四
つ
葉
に
込
め
ら

れ
た
優
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
り
、
絶
望
や
不
安
か
ら
立
ち
上
が
ろ

う
と
す
る
人
々
の
心
を
癒
し
、
希
望
と
勇
気
、
笑
顔
を
生
み
出
し

た
。

　
「
四
つ
葉
が
気
持
ち
と
気
持
ち
を
つ
な
ぐ
役
目
を
し
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
」。
東
峰
村
の
人
た
ち
と
は
今
で
も
交
流
が
続
い

て
い
る
。

　
「
人
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
で
、
自
分
が
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
。

こ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
の
一
番
の
喜
び
で
す
。
人
の
笑
顔
の
た
め

に
尽
く
す
と
そ
れ
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
。
そ
れ
が
私
の
幸
せ
な

ん
で
す
」。

　

元
気
な
の
に
何
も
せ
ず
家
の
中
に
い
る
同
世
代
の
人
々
に
会
う

た
び
、
自
分
の
体
験
を
話
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。「
退
職

後
の
悠
々
自
適
な
生
活
な
ん
て
い
い
も
ん
じ
ゃ
な
い
。
す
る
こ
と

が
な
い
ほ
ど
辛
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
や
社
会
と
つ
な
が
る

「
56
枚
葉
」と「
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
」に

触
発
さ
れ
ク
ロ
ー
バ
ー
の
栽
培
を
研
究

気
持
ち
と
気
持
ち
を
つ
な
ぐ
四
つ
葉
の
力

人
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
自
分
の
幸
せ

悠
々
自
適
は
い
い
も
ん
じ
ゃ
な
い

人
や
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が

人
生
を
楽
し
む
秘
訣

こ
と
が
人
生
を
楽
し
ん
で
幸
せ
に
な
る
秘
訣
で
す
」。

　

鈴
木
さ
ん
の
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
話
題
は
徐
々
に
広
が
り

つ
つ
あ
る
。
最
近
、
あ
る
大
学
か
ら
相
談
を
受
け
た
。「
あ
な
た

の
四
つ
葉
の
力
で
、
未
来
へ
旅
立
つ
卒
業
生
に
エ
ー
ル
を
送
り
た

い
」。
鈴
木
さ
ん
を
頼
っ
て
次
か
ら
次
へ
と
微
笑
ま
し
い
話
が
舞

い
込
む
た
び
、
人
の
笑
顔
の
た
め
に
生
き
る
喜
び
を
噛
み
締
め
て

い
る
。

　

人
の
笑
顔
を
つ
な
ぐ
鈴
木
さ
ん
の
人
生
は
、
い
ま
始
ま
っ
た
ば

か
り
だ
。
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地域デビュー楽しみ隊の

笑顔になれる話

蓮
田
駅
の
近
く
で
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
を
営
む
斎
藤
京
子
さ
ん

は
、
約
40
年
前
に
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本

に
上
陸
し
た
創
世
記
か
ら
、
埼
玉
で
い
ち
早
く
そ
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
き
た
。 

　

自
前
の
ス
タ
ジ
オ
の
経
費
は
持
ち
出
し
。
僅
か
な
講
師
料
だ
け

集
め
、
バ
レ
エ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
な
ど
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
を
自
分
を
含
む
複
数
の
講
師
が
分
担
し
て
教
え
て
い
る
。 

　

い
ま
斎
藤
さ
ん
が
最
も
熱
を
入
れ
て
い
る
の
が
「
ハ
ス
ト
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
の
活
動
だ
。 

　
「
ハ
ス
ト
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
と
は
、
平
成
28
年
10
月
に
オ

ー
プ
ン
し
た
地
元
蓮
田
市
の
「
総
合
文
化
会
館
ハ
ス
ト
ピ
ア
」
の

管
理
運
営
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
市

民
の
集
ま
り
。 

　

こ
れ
ま
で
文
化
芸
術
の
拠
点
が
な
か
っ
た
蓮
田
市
で
は
、
文
化

芸
術
の
振
興
は
ま
さ
に
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
。
斎
藤
さ
ん
は
、
ハ
ス

ト
ピ
ア
を
拠
点
に
市
民
の
文
化
芸
術
に
対
す
る
意
識
を
高
め
よ
う

と
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
に
積
極
的
に
関
わ
る
。 

　
「
ハ
ス
ト
ピ
ア
の
魅
力
を
発
信
す
る
に
は
、
照
明
、
音
響
な
ど

の
設
備
を
フ
ル
で
見
せ
ら
れ
る
ダ
ン
ス
が
一
番
い
い
ん
で
す
」
と
、

ダ
ン
ス
上
演
に
よ
る
ハ
ス
ト
ピ
ア
の
魅
力
発
信
に
力
を
入
れ
て
い

る
。 

　

斎
藤
さ
ん
の
夢
は
、
様
々
な
特
技
を
持
っ
た
蓮
田
市
民
の
力
を

結
集
し
て
、
手
づ
く
り
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
上
演
す
る
こ
と
だ
。

一
朝
一
夕
に
は
い
か
な
い
が
、
市
民
の
意
識
を
少
し
ず
つ
高
め
て

い
き
、
一
歩
一
歩
成
功
に
近
づ
け
た
い
と
目
論
ん
で
い
る
。 

　

引
き
こ
も
り
シ
ニ
ア
に
は
「
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
の
は
寂
し

い
こ
と
。
友
達
を
つ
く
っ
て
地
域
に
関
わ
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
だ
け
で
満
足
し
な
い
で
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
す
。 

　

毎
年
夏
に
な
る
と
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
本
場
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ

飛
ぶ
。「
教
え
る
よ
り
も
習
っ
て
い
る
方
が
好
き
な
の
」
と
い
う

斎
藤
さ
ん
の
目
の
輝
き
は
ま
る
で
少
女
の
よ
う
。
ダ
ン
ス
が
本
当

に
好
き
な
の
だ
。 

行
田
市
は
、
全
国
に
知
ら
れ
た
「
足
袋
の
ま
ち
」
だ
。「
足

袋
蔵
」
が
随
所
に
残
る
な
ど
、
そ
の
歴
史
的
価
値
が
評
価

さ
れ
、
文
化
庁
の
日
本
遺
産
に
も
認
定
さ
れ
た
。
池
井
戸
潤
原
作

の
人
気
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
陸
王
」
の
舞
台
に
も
な
り
、
ロ
ケ
地
を

訪
れ
る
「
巡
礼
者
」
で
に
ぎ
わ
う
。

　

そ
の
一
方
、
本
来
の
役
目
を
失
っ
た
足
袋
蔵
の
多
く
は
物
置
小

屋
に
な
り
果
て
、
維
持
管
理
の
負
担
か
ら
相
続
時
な
ど
に
取
り
壊

さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

　

そ
の
価
値
に
気
づ
き
、
い
ち
早
く
足
袋
蔵
の
活
用
を
手
が
け

た
の
が
、
建
築
家
の
朽
木
宏
さ
ん
だ
。
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ぎ
ょ
う
だ
足
袋
蔵
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
代
表
理
事
も
務
め
る
。
足

袋
蔵
を
改
装
し
た
自
身
の
仕
事
場
は
、
日
本
遺
産
の
構
成
文
化

財
の
一
つ
で
も
あ
る
。

　

後
を
追
う
よ
う
に
、
商
工
会
議
所
が
足
袋
蔵
を
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
そ
う
と
立
ち
上
が
り
、
朽
木
さ
ん
に
声
が
か
か
っ
た
。
ま
ず

手
が
け
た
の
は
「
忠
次
郎
蔵
」。
荒
れ
て
い
た
足
袋
蔵
を
再
生
し
、

自
分
た
ち
の
誇
り「
足
袋
文
化
」

活
用
し
て
遺
す
ま
ち
づ
く
り

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
仕
込
の
ダ
ン
ス
で

蓮
田
の
文
化
芸
術
を
盛
り
上
げ
る

　
朽
木
宏
さ
ん〔
60
歳
・
行
田
市
〕

　
斎
藤
京
子
さ
ん〔
61
歳
・
蓮
田
市
〕

足袋とくらしの博物館　足
袋工場の面影を残した博物
館。展示のほか元足袋職人
の実演やMy足袋作り体験
も　埼玉県行田市行田1-2　
●開館は土日のみ（10時〜
15時）●TEL  048-552-10 
10（10時〜16時）　●ホー
ムページ  http://www.tabi 
gura.net/tabihaku.html

足袋蔵を再生してできた「パン工房 KURA」

牧禎舎にて

Studio Jazz　ステージダンスから健康増進ストレッチまであらゆ
るダンスクラス有。スタジオレンタルも　埼玉県蓮田市末広1-2-1　
●TEL  048-768-0294　●メール  k.company@dream.com

そ
ば
打
ち
教
室
な
ど
を
開
い
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
今
は
手

打
ち
そ
ば
店
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
。
朽
木
さ
ん
は
、
こ
れ
を

「
定
着
」
と
呼
ぶ
。

　
「
足
袋
蔵
を
遺
す
に
は
、
忠
次
郎
蔵
の
よ
う
に
経
済
的
価
値
を

所
有
者
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
が
、
時
間
が
か
か
る
。

将
来
活
用
さ
れ
る
ま
で
の
間
を
つ
な
ぐ
の
が
私
た
ち
の
活
動
」。

　

足
袋
の
廃
工
場
を
博
物
館
に
再
生
し
て
足
袋
文
化
の
発
信
拠
点

に
し
た
。
足
袋
蔵
を
生
か
し
た
ベ
ー
カ
リ
ー
は
、
地
元
の
主
婦
な

ど
に
人
気
で
客
が
絶
え
な
い
。
定
着
と
は
、
足
袋
蔵
を
「
世
代
を

超
え
て
遺
す
た
め
」
の
形
な
の
だ
ろ
う
。

　
「
市
民
自
ら
が
足
袋
蔵
の
価
値
に
気
づ
き
磨
い
て
遺
す
こ
と
で
、

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
誇
り
に
思
え
る
よ
う
に
な
る
。
や
が
て
人
の

流
れ
が
で
き
雇
用
が
生
ま
れ
ま
ち
が
元
気
に
な
る
。
こ
れ
が
私
が

目
指
す
ま
ち
づ
く
り
」。

　

足
袋
が
積
ま
れ
た
か
つ
て
の
蔵
。
市
民
の
夢
と
希
望
を
詰
め
込

ん
だ
蔵
と
し
て
、
暮
ら
し
の
中
に
息
づ
き
は
じ
め
た
。
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男同士の本音対談

私は66 歳になり、人とのつながりの場を提供し、自分自身
を見直すきっかけにしてほしいと「自分探しカフェ」という
企画を立ち上げました。ざっくばらんに自分のことについて
話していく中で今、趣味や興味、得意なことを再発見し、一
人一人が刺激し合って、
定年後に自分がやるべき

“なにか”のきっかけに
してほしいのです。そう
して活動していくことで
さらに地域がより魅力的
なものになっていくと思
います。元石油会社出身。海外観光客を

増やすためのまちづくりという
切り口で活動を模索中。

元鉄道マン。マラソンなどのス
ポーツイベントのボランティア
経験あり。

元電器会社出身。地域デビュー
楽しみ隊をきっかけに上尾市の

「地域活動推進の会」に入会。

元百貨店勤務。現役時代は、スタ
ッフ教育に携わる。キャリアコ
ンサルタント・ＣＤＡ。

大山 操さん（69歳） 石井清二さん（66歳） 福島 勉さん（63歳）

今は仕事中心で、定年後のことにつ
いては、まだ真剣には考えられない
というのが正直なところです。定年
後に向けて何か準備をしなければな
らないという気持ちはありますが、
行動に移すところまではなかなか行
けません。真剣に考えられるのは、
定年の 2 ～ 3年前なのかなと思って
います。ただ、地域デビュー楽しみ
隊に入ったことで、定年後のことを
考えるきっかけができたと思います。

現役世代の正直な気持ち

自分自身を見直すきっかけに村田剛さん（52歳）

高
荷　
日
々
ど
ん
な
毎
日
を
過
ご
し
、
ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？

大
山　
私
は
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
楽
し

く
て
、
各
地
へ
出
か
け
て
忙
し
く
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
自
分
が
暮
ら
す
地
域
で
は
な
か
な
か
活

動
を
始
め
ら
れ
な
い
こ
と
に
物
足
り
な
さ
も
感

じ
て
い
ま
す
。
地
元
で
は
近
所
付
き
合
い
の
難

し
さ
も
あ
っ
て
、
思
い
切
れ
な
い
所
も
あ
り
ま

す
。
機
会
を
見
つ
け
て
少
し
ず
つ
で
す
か
ね
。

幸
野　

何
よ
り
も
ま
ず
自
分
が
楽
し
も
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
週
末
に
は
、
ど
こ
か
の
イ

ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
足
を
運
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
隊
員
に
な
る
数
か
月
前
に

は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
行
動
で
す
。
私
の
中

で
確
実
に
化
学
反
応
が
起
き
て
い
ま
す
。
現

在
進
行
形
で
変
わ
っ
て
く
自
分
、
楽
し
ん
で

い
る
自
分
を
あ
り
の
ま
ま
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
発
信
し
て
い
ま
す
。
発
信
す
る
こ
と
も

楽
し
く
て
、
寝
不
足
に
な
り
そ
う
な
く
ら
い

夢
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

福
島　
定
年
後
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る
た
め
、

今
地
域
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
て
模
索
し
て
い
る
最

中
で
す
。
で
も
、
義
務
感
で
は
楽
し
め
ま
せ
ん
。

男
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
は
な
か
な
か
難
し
い
。
地

元
へ
し
っ
か
り
と
根
を
生
や
し
て
い
る
妻
を
み

る
と
、
何
だ
か
負
け
た
よ
う
な
気
分
に
も
な
り

ま
す
。
定
年
し
て
１
年
以
上
。
今
こ
そ
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
が
大
事
な
時
期
に
い
る
こ
と
は
分

か
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
す
が
。

高
荷　
み
な
さ
ん
「
何
か
し
な
き
ゃ
」
と
思
っ

て
悩
み
な
が
ら
試
行
錯
誤
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。

高
荷　
さ
き
ほ
ど
「
男
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

が
出
ま
し
た
。
女
性
に
は
自
治
会
や
学
校
な
ど

で
地
域
と
つ
な
が
る
機
会
が
多
い
で
す
よ
ね
。

一
方
、
男
性
は
と
い
う
と
、
企
業
戦
士
と
い
う

名
の
元
に
地
域
に
背
を
向
け
て
い
た
自
分
が
い

ま
す
。

石
井　
男
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
が
語
ら
れ
る
時

に
、
男
の
現
役
時
代
の
生
き
方
を
否
定
さ
れ
て

し
ま
う
の
は
男
と
し
て
は
残
念
な
気
持
ち
が
あ

り
ま
す
。
男
だ
っ
て
仕
事
を
頑
張
っ
て
家
族
や

社
会
を
支
え
て
き
た
ん
で
す
か
ら
ね
。

高
荷　
男
の
気
持
ち
も
わ
か
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
、
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。（
笑
）

さ
て
、
私
は
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資

格
を
生
か
し
て
、
定
年
退
職
し
た
シ
ニ
ア
の
人

生
の
設
計
図
を
描
き
直
す
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
思
い
、「
自
分
探
し
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
れ
が
私
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
で
す
。

皆
さ
ん
今
後
、
ど
ん
な
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
た
い
で
す
か
？

福
島　
若
い
頃
は
仲
間
同
士
で
全
国
各
地
を
旅

頑張ってきた男たち
これからもっと輝ける

平成 29年は「人生100 年」という言葉を多く目にした気がします。

長く生きる時代になったからこそ、定年退職後の

長い長いセカンドライフを充実したものにするためには

どうしたらいいのかを考える必要があります。

その答えの一つが、地域との関わりや仲間づくりではないでしょうか。

今日はこれから地域デビューに向けて一歩を踏み出そうとしている

地域デビュー楽しみ隊の隊員5人で集まり

充実したセカンドライフについて話し合ってみました。

す
る
の
が
好
き
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
就
職
し
た

ら
仕
事
オ
ン
リ
ー
で
地
域
に
目
を
向
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
退
職
し
て
初
め
て
、
地
元
の
こ
と
を

何
も
知
ら
な
い
自
分
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
は
人
口
が
増
え
て
い
る
し
、
今
後

は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な
ど
で
観
光
客
も
増
え
る
で

し
ょ
う
。
私
は
元
来
、
人
と
話
す
の
が
好
き
。

そ
れ
を
生
か
し
て
、
移
り
住
ん
で
く
る
若
い
人

男同士の

本音対談

人
生
経
験
の
棚
卸
し
か
ら

見
え
て
く
る
も
の

今
を
大
切
に
一
歩
踏
み
出
す

「
何
か
し
な
き
ゃ
」と
思
い
つ
つ

一
歩
出
る
こ
と
の
難
し
さ

た
ち
や
外
国
人
に
、
ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る
活

動
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
仲
間

と
出
会
っ
て
、
お
い
し
い
酒
を
飲
み
た
い
も
の

で
す
。

大
山　
知
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
か
ら
誘
わ

れ
、
最
近
若
い
頃
に
関
心
が
あ
っ
た
音
楽
や
、

手
話
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
新
し
い
楽
し

み
を
見
つ
け
ま
し
た
。

幸
野　
私
は
埼
玉
県
民
に
な
っ
て
１
年
足
ら
ず

の
ノ
ン
ネ
イ
テ
ィ
ブ
。
埼
玉
の
こ
と
を
ほ
と
ん

ど
知
り
ま
せ
ん
。
埼
玉
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り

た
い
と
思
い
機
会
を
み
つ
け
て
は
出
か
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
出
か
け
た
先
で
は
、
観
光

関
係
者
な
ど
に
楽
し
み
隊
の
名
刺
を
渡
し
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
っ
て
、
と
き

め
き
た
い
、
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
井　
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
考
え
た
時
に
、「
今

こ
の
瞬
間
が
一
番
若
い
」
こ
と
に
今
さ
ら
な
が

ら
気
づ
き
ま
す
。
若
い
頃
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
に
刺
激
と
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
あ

の
感
覚
を
思
い
出
し
、
今
こ
の
瞬
間
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
荷　
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
経
験

を
棚
卸
し
す
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
も
の
が
あ

る
と
感
じ
ま
す
。
趣
味
や
興
味
、
得
意
な
こ
と

な
ど
を
生
か
す
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
頑
張
っ
て
き
た
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら

た
く
さ
ん
輝
け
る
。
今
を
大
切
に
し
て
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
。
ま
ず
は
小
さ
な
ス
タ
ー
ト
を
切

り
た
い
で
す
ね
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高荷和久さん（66歳）
ファシリテーター

楽しみ隊 最年少

幸野哲也さん（58歳）

現役防衛省事務官。通訳案内士
として登録し、主にインバウン
ド観光の分野で活動を模索中。
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一
級
建
築
士
で
、
一
般
社
団
法
人
埼
玉
い
え
・
ま
ち
再
生
会

議
の
理
事
を
務
め
る
小
山
祐
司
さ
ん
は
団
塊
の
世
代
の
走

り
。
経
済
大
国
へ
の
道
を
ひ
た
走
っ
て
き
た
世
代
だ
。

　

代
々
日
本
人
が
育
ん
で
き
た
、
風
格
や
情
緒
の
あ
る
住
ま
い
の

文
化
を
研
究
し
、
今
の
時
代
に
あ
る
べ
き
住
ま
い
の
あ
り
よ
う
を

自
著
『
住
ま
い
の
か
た
ち
』
に
ま
と
め
た
。「
多
く
の
人
が
、
雑

誌
や
カ
タ
ロ
グ
か
ら
切
り
取
っ
た
よ
う
な
家
を
望
む
。
家
づ
く
り

と
は
本
来
、
住
む
人
の
生
き
方
、
家
と
街
並
み
と
の
統
一
感
な
ど

ま
で
考
え
て
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
憂
う
。
誰
も
教
え
て

く
れ
な
い
「
住
ま
い
の
教
育
」
の
必
要
性
を
世
に
問
う
た
著
書
は
、

高
い
評
価
を
受
け
た
。

　
「
高
度
成
長
で
得
た
豊
か
な
暮
ら
し
と
引
き
換
え
に
、
住
ま
い

の
文
化
、
そ
し
て
共
に
助
け
合
う
「
共
助
」
の
精
神
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
の
は
、
実
は
団
塊
の
世
代
の
私
た
ち
」
と
自
戒
す
る
。

　

失
わ
れ
た
「
住
ま
い
の
文
化
」
と
「
共
助
の
精
神
」
を
取
り
戻

す
と
と
も
に
、
押
し
寄
せ
る
「
高
齢
化
」
の
波
に
対
応
し
た
「
高

齢
者
の
住
ま
い
」
を
追
求
し
て
い
く
こ
と
が
、
小
山
さ
ん
の
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
。

　

再
生
会
議
は
、
電
灯
の
球
切
れ
や
水
漏
れ
な
ど
、
高
齢
者
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
住
ま
い
の
相
談
に
応
じ
、
会
員
の
職
人
が
適
正
価

格
で
修
理
す
る
。
売
却
や
賃
貸
に
も
関
わ
る
。「
高
齢
者
の
住
ま

い
を
守
る
こ
と
が
空
き
家
対
策
に
も
な
り
、
街
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
」
と
い
う
こ
の
仕
組
は
、
地
域
の
高
齢
者
を
地
域
の
職
人
が

守
る
「
共
助
」
そ
の
も
の
だ
。

　

小
山
さ
ん
に
は
光
が
見
え
て
い
る
。「
若
い
世
代
は
、
私
た
ち

の
世
代
が
失
く
し
た
も
の
の
大
切
さ
に
気
づ
き
始
め
た
。
私
た
ち

の
活
動
に
参
加
す
る
30
、
40
代
の
若
者
が
増
え
て
き
た
。
日
本
の

社
会
が
住
ま
い
の
文
化
や
共
助
の
精
神
を
取
り
戻
し
、
真
の
幸
せ

を
つ
く
る
段
階
に
あ
る
証
だ
。
時
代
の
転
換
点
が
や
っ
て
き
た
」。

　

失
わ
れ
た
も
の
を
取
り
戻
す
、
時
代
の
転
換
点
。
小
山
さ
ん
が

決
し
て
見
失
わ
な
か
っ
た
「
大
切
な
も
の
」
は
、
小
山
さ
ん
か
ら

新
し
い
時
代
を
切
り
拓
こ
う
と
す
る
若
者
た
ち
へ
し
っ
か
り
と
守

り
継
が
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

あ
げ
お
市
民
塾
」
は
、
市
民
団
体
が
講
師
を
務
め
、
市
民
の

社
会
参
加
を
促
す
講
座
だ
。
平
井
信
夫
さ
ん
が
会
長
を
務

め
る
「
地
域
活
動
推
進
の
会
」
が
上
尾
市
の
協
力
を
得
て
企
画
運

営
を
行
っ
て
い
る
。

　

元
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
だ
っ
た
平
井
さ
ん
は
典

型
的
な
〝
埼
玉
都
民
〟
だ
っ
た
。
近
隣
の
住
民
と
会
っ
て
も
あ
い

さ
つ
を
交
わ
す
程
度
で
、
地
域
活
動
と
は
無
縁
の
生
活
を
送
っ
て

い
た
。

　

30
代
で
海
外
部
門
に
配
置
さ
れ
て
か
ら
は
、
世
界
を
相
手
に
仕

事
を
し
て
き
た
。「
外
国
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
大
好
き
に
な
っ

た
」
と
い
う
平
井
さ
ん
は
定
年
退
職
が
見
え
始
め
た
50
代
半
ば
か

ら
、「
退
職
後
も
大
好
き
な
海
外
で
何
か
や
り
た
い
」
と
思
い
ア

ン
テ
ナ
を
張
っ
た
。
経
験
を
活
か
せ
る
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
見

つ
け
よ
う
と
、
N
P
O
や
N
G
O
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
団
体
の
海

外
派
遣
の
募
集
情
報
の
収
集
に
努
め
、
定
年
退
職
後
に
備
え
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
先
輩
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
派
遣
で
ベ
ト
ナ
ム
に
赴

任
す
る
こ
と
を
知
り
、「
こ
れ
だ
」
と
思
っ
た
。
第
二
の
人
生
の

最
初
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
応
募
し
バ
ヌ
ア
ツ
共
和
国
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
教
育
に
携
わ
っ
た
。

　

帰
国
後
も
海
外
経
験
を
活
か
し
、
地
元
上
尾
市
で
国
際
交
流
協

会
に
関
わ
る
が
、
興
味
は
徐
々
に
広
が
り
別
の
世
界
を
求
め
て
企

業
O
B
の
集
団
で
あ
る
「
上
尾
ア
ブ
セ
ッ
ク
」
に
入
会
。
人
と

つ
な
が
り
地
域
と
関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
で
覚
え
、
い
つ
の

間
に
か
「
地
域
活
動
推
進
の
会
」
を
立
ち
上
げ
て
い
た
。

　

か
つ
て
の
自
分
と
同
じ
元
埼
玉
都
民
が
多
く
集
う
「
あ
げ
お
市

民
塾
」。「
地
域
や
人
の
た
め
と
い
う
動
機
は
二
の
次
。
ま
ず
は
好

今
日
は
ど
ん
な
出
会
い
が
待
っ
て
い
て
、
ど
ん
な
人
と
つ
な

が
れ
る
の
か
。
毎
日
が
楽
し
み
で
し
ょ
う
が
な
い
ん
で
す
」。

屈
託
の
な
い
笑
顔
で
話
す
前
島
さ
ん
の
手
帳
に
は
、
び
っ
し
り
と

予
定
が
書
き
こ
ま
れ
て
い
る
。

　

い
き
が
い
大
学
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
子
ど
も
サ
ロ
ン
、
Ｐ

Ｈ
Ｐ
活
動
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
、
ラ
ジ
オ
出
演
、
歌
声
喫
茶
、
自
治

会
活
動
、
そ
し
て
今
日
も
新
し
い
出
会
い
の
場
へ
。

　
「
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
予
定
を
入
れ
る
の
で
、
あ

っ
と
い
う
間
に
１
週
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
埋
ま
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
」
と
い
う
前
島
さ
ん
は
、
会
社
員
だ
っ
た
頃
は
３
６
５
日
仕

事
に
没
頭
し
、
地
域
活
動
と
は
縁
遠
か
っ
た
。

　

退
職
後
に
地
域
に
戻
る
と
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
と
い
う
。

　
「
自
分
の
居
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。
そ

う
し
た
危
機
感
か
ら
大
学
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
び
始
め
た
ん

き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
て
、
何
か
を
始
め
る
。
自
分

も
そ
う
だ
っ
た
」
と
参
加
者
に
経
験
を
語
る
。
そ
れ
が
ま
た
平
井

さ
ん
の
生
き
が
い
に
な
っ
た
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
か
ら
の
関
心
ご
と
だ
っ
た
国
際
交
流
活
動

が
き
っ
か
け
で
50
代
半
ば
か
ら
始
ま
っ
た
平
井
さ
ん
の
第
二
の
人

生
の
ス
ロ
ー
プ
。
地
域
と
無
縁
だ
っ
た
元
埼
玉
都
民
は
、
ゆ
っ
く

り
と
緩
や
か
な
ス
ロ
ー
プ
を
登
り
、
地
域
の
人
々
に
地
域
活
動
や

仲
間
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
伝
道
師
と
し
て
、
充
実
し
た
人

生
を
送
っ
て
い
る
。

で
す
」
と
、
定
年
退
職
当
時
に
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
模
索
し
“
学
び
”

と
い
う
い
き
が
い
を
見
出
し
た
経
験
を
振
り
返
る
。

　
「
毎
日
の
よ
う
に
様
々
な
人
と
出
会
い
、
そ
の
人
が
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
や
そ
の
理
由
な
ど
を
聞
い
て
回
り
ま
す
。
そ
れ
を
私

は
取
材
活
動
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
全
て
が
“
学
び
”
の
場
な
ん
で

す
」
と
い
う
前
島
さ
ん
。

　

自
分
の
生
き
方
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
前
島
さ
ん
の
生
き
様

が
、
手
帳
そ
の
も
の
な
の
だ
。

　

彼
の
次
の
テ
ー
マ
は
、
過
去
の
自
分
の
よ
う
に
退
職
後
に
居
場

所
を
失
い
悩
ん
で
い
る
人
た
ち
に
、
居
場
所
を
探
す
方
法
を
提
供

す
る
こ
と
。

　

地
域
デ
ビ
ュ
ー
楽
し
み
隊
の
隊
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
は
、

自
分
の
次
の
夢
を
実
現
す
る
近
道
だ
と
考
え
る
。

　

前
島
さ
ん
は
、
身
に
付
け
て
い
る
メ
ガ
ネ
、
名
刺
入
れ
…
さ
ま

ざ
ま
な
物
に
緑
色
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

　
「
僕
は
ミ
ス
タ
ー
グ
リ
ー
ン
な
ん
で
す
よ
。
印
象
に
残
る
で
し

ょ
？
」。

　

知
的
好
奇
心
に
突
き
動
か
さ
れ
、
毎
日
の
学
び
の
場
を
大
切
に

し
て
生
き
る
前
島
さ
ん
の
瞳
に
は
、
少
年
の
よ
う
な
輝
き
が
あ
っ

た
。

　
小
山
祐
司
さ
ん〔
71
歳
・
さ
い
た
ま
市
〕

　
前
島
賢
司
さ
ん〔
63
歳
・
三
芳
町
〕

　
平
井
信
夫
さ
ん〔
74
歳
・
上
尾
市
〕

住
ま
い
の
文
化
と
共
助
の
精
神

大
切
な
も
の
取
戻
し
受
け
継
ぐ

定
年
後
の
私
を
支
え
た
の
は

学
び
だ
っ
た

50
代
半
ば
で
張
っ
た
ア
ン
テ
ナ
か
ら

緩
や
か
な
ス
ロ
ー
プ
を
登
っ
て

いえ・まち再生サロン 
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地域デビュー楽しみ隊の

笑顔になれる話

つ
る
が
し
ま
緑
の
カ
ー
テ
ン
市
民
実
行
委
員
会
」、
愛
称
「
み

ど
り
か
ぜ
」
は
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
の
普
及
に
取
り

組
む
市
民
団
体
だ
。
前
田
則
義
さ
ん
は
2
0
0
9
年
の
創
立
以
来

の
代
表
を
務
め
る
。

　

現
役
時
代
は
、
鶴
ヶ
島
に
あ
る
大
手
印
刷
会
社
の
工
場
で
環
境

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
「
I
S
O
1
4
0
0
1
」
の
認
証
取
得

を
担
当
し
て
い
た
。
工
場
棟
の
増
設
に
合
わ
せ
た
緑
化
向
上
の
特

命
を
受
け
た
。
ビ
ル
の
4
階
ま
で
伸
び
る
板
橋
区
役
所
の
緑
の
カ

ー
テ
ン
を
視
察
し
度
胆
を
抜
か
れ
、「
こ
れ
だ
」
と
直
感
し
た
。

　

こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
工
場
の
立
体
駐
車
場
に
、
幅
41
ｍ

×
高
さ
４
ｍ
の
大
き
な
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
ゴ
ー
ヤ
、
ヘ
チ
マ
カ

ー
テ
ン
を
設
置
。
多
く
の
車
利
用
者
か
ら
「
車
が
熱
く
な
ら
ず
助

か
る
」
と
喜
ば
れ
、
温
度
計
測
で
も
、
葉
の
表
面
と
裏
面
温
度
差

で
は
裏
面
で
4
～
5
℃
低
下
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

　

定
年
が
近
づ
き
退
職
後
の
人
生
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
も
あ
っ
た
。「
街
中
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
広
げ
よ
う
。
現

役
の
う
ち
に
、地
域
に
飛
び
込
ん
で
し
ま
お
う
」。
そ
う
決
意
し
た

前
田
さ
ん
は
、
鶴
ヶ
島
市
役
所
に
協
力
を
求
め
た
。
市
は
早
速
協

力
し
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
環
境
基
本
計
画
事
業
に
盛
り
込
み
、
前
田

さ
ん
は
事
業
を
推
進
す
る
た
め
に「
み
ど
り
か
ぜ
」を
立
ち
上
げ
た
。

　

昨
年
は
精
力
的
な
１
年
だ
っ
た
。
４
月
に
は
念
願
の
「
つ
る
が

し
ま
緑
の
カ
ー
テ
ン
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
刊
行
。
上
手
に
育
て
る

ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
。
５
月
に
は
苗
の
無
料
配
布
、
育
成
講
習

会
、
講
演
会
と
続
い
た
。
収
穫
物
を
使
っ
た
料
理
教
室
は
初
め
て

開
催
。
12
月
に
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
展
覧
会
と
情
報
交
換
会
も
行
っ

た
。「
人
と
の
出
会
い
が
楽
し
い
。
楽
し
く
な
い
と
続
か
な
い
し
ね
」

と
語
る
前
田
さ
ん
は
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
笑
顔
が
絶
え
な
い
。

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
①
お
金
を
か
け
ず
に
簡
単

に
作
れ
る
、
②
省
エ
ネ
・
節
電
が
で
き
る
、
③
癒
し
効
果
や
収
穫

物
の
楽
し
み
も
あ
る
―
の
３
点
。
取
り
組
み
や
す
い
の
で
、
シ
ニ

ア
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
先
と
し
て
も
最
適
だ
と
い
う
。

会
員
の
多
く
は
シ
ニ
ア
だ
。

　

一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
シ
ニ
ア
に
向
け
て
は
、

自
ら
の
体
験
を
も
と
に
「
難
し
く
考
え
ず
に
ま
ず

は
飛
び
込
ん
で
み
る
こ
と
。
合
わ
な
か
っ
た
ら
出

直
せ
ば
い
い
」
と
優
し
い
笑
み
で
エ
ー
ル
を
贈
る
。

江
戸
時
代
、
杉
戸
町
は
日
光
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
。

寺
田
竹
雄
さ
ん
は
、
町
歩
き
を
通
し
て
そ
の
魅
力
を
伝
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
団
体
「
杉
戸
宿
案
内
人
の
会
」
の
会

長
を
務
め
て
い
る
。

　

定
年
退
職
し
て
１
年
は
、
各
地
を
旅
し
て
充
電
し
た
。
再
始
動

は
「
す
ぎ
と
町
民
大
学
」
が
き
っ
か
け
。
杉
戸
宿
を
テ
ー
マ
に
仲

間
と
学
び
、
成
果
発
表
で
町
内
を
案
内
し
た
。
こ
れ
が
活
動
の
原

点
と
な
っ
た
。

　

町
が
開
い
た
ガ
イ
ド
の
養
成
講
座
を
き
っ
か
け
に
２
０
１
４
年

４
月
に
会
を
設
立
。
何
も
な
い
中
で
の
船
出
だ
っ
た
。
目
標
は
２

年
先
に
あ
っ
た
杉
戸
宿
「
開
宿
四
百
年
」
と
い
う
町
の
歴
史
の
大

き
な
節
目
。
機
会
が
あ
る
ご
と
に
言
葉
に
し
た
。「
あ
あ
し
た
い
、

こ
う
し
た
い
と
言
い
続
け
た
だ
け
だ
が
、
言
霊
が
宿
っ
た
よ
う
に
、

皆
野
町
在
住
で
元
県
職
員
の
野
澤
博
美
さ
ん
は
、
現
役
時
代

に
花
を
テ
ー
マ
に
し
た
秩
父
地
域
の
振
興
に
力
を
注
い
だ
。

　

秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
の
「
癒
し
の
森　

花
の
回
廊
」
に
は
、

休
み
も
取
ら
ず
、
花
栽
培
に
力
を
注
い
だ
。
秩
父
地
域
は
瞬
く
間

に
花
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
観
光
客
が

訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
ん
な
野
澤
さ
ん
の
自
宅
の
田
ん
ぼ
に
は
、
10
月
ご
ろ
に
な
る

と
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
の
オ
レ
ン
ジ
の
花
が
一
面
に
広
が
り
、
花
を

め
が
け
て
人
々
が
集
ま
っ
て
く
る
。

　

花
づ
く
り
を
始
め
た
の
は
、
人
の
笑
顔
が
見
た
か
っ
た
か
ら
。

　

お
年
寄
り
が
畦
に
腰
か
け
て
お
花
見
す
る
姿
や
、
子
ど
も
達
が

花
畑
を
駆
け
回
っ
た
り
か
く
れ
ん
ぼ
し
て
遊
ぶ
姿
を
見
る
の
が
夢

だ
っ
た
。

　

夢
は
現
実
と
な
り
、
今
で
は
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
は
近
所
の
人
た

ち
の
一
番
の
楽
し
み
に
。「
今
年
の
出
来
は
ど
う
か
ね
？
」
な
ど
と
、

近
所
の
人
と
の
会
話
も
弾
む
。

　

天
気
の
良
い
暖
か
い
日
に
は
、
近
く
の
高
齢
者
施
設
の
入
居
者

の
人
た
ち
も
団
体
で
集
ま
り
、
畦
に
で
き
た
臨
時
の
「
花
見
台
」

は
、
お
年
寄
り
た
ち
の
笑
顔
で
埋
ま
る
。

　
「
動
か
な
き
ゃ
だ
め
だ
。
1
日
中
こ
た
つ
に
入
っ
て
い
な
い
で
、

と
に
か
く
外
に
で
る
こ
と
」
と
お
年
寄
り
た
ち
に
呼
び
か
け
る
野

澤
さ
ん
。

　

花
の
お
か
げ
で
引
き
こ
も
り
が
ち
な
お
年
寄
り
が
外
に
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
、
お
年
寄
り
た
ち
の
健
康
づ
く
り
や
見
守
り
に
役

立
っ
て
い
る
。

　

キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
で
育
ま
れ
る
人
々
の
笑
顔
や
地
域
の
元
気
は
、

野
澤
さ
ん
に
と
っ
て
の
“
生
き
る
力
”
そ
の
も
の
だ
。

キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
で

地
域
の
元
気
を
育
む

　
野
澤
博
美
さ
ん〔
74
歳
・
皆
野
町
〕

杉戸宿案内人の会 事務局　埼玉県
北葛飾郡杉戸町杉戸1-10-21　杉戸
町観光協会　●TEL 0480-32-3719　
● ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.kan 
kou.sugito.info

難
し
く
考
え
ず
に

ま
ず
は
飛
び
込
め

　
前
田
則
義
さ
ん〔
74
歳
・
鳩
山
町
〕

「
人
が
集
ま
れ
ば
、で
き
る
」は

自
分
へ
の
教
科
書

　
寺
田
竹
雄
さ
ん〔
66
歳・杉
戸
町
〕

「

そ
れ
ら
は
次
々
に
実
現
し
て
い
っ
た
」。

　

駅
近
く
に
観
光
案
内
所
が
誕
生
し
、
会
の
活
動
拠
点
に
な
っ
た
。

日
光
街
道
の
「
埼
玉
六
宿
」
に
関
わ
る
市
町
を
束
ね
た
「
六
宿
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
も
実
現
し
た
。

　

元
教
員
。
現
職
時
代
に
は
古
代
式
住
居
の
復
元
に
挑
戦
し
た
。

　
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
方
、
教
職
員
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
半

年
が
か
り
で
。
お
金
は
な
く
て
も
人
が
集
ま
れ
ば
で
き
る
。
こ
れ

が
私
の
信
条
」。

　

江
戸
時
代
に
幕
府
の
命
令
な
ど
を
掲
示
し
た
「
高
札
場
」
は
、

開
宿
四
百
年
の
シ
ン
ボ
ル
。
経
験
を
生
か
し
、
近
く
の
大
学
や
地

域
の
職
人
な
ど
の
協
力
で
復
元
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
ん
な
寺
田
さ
ん
は
杉
戸
町
出
身
か
と
思
い
き
や
、
浜
松
市
出

身
と
い
う
か
ら
驚
く
。「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
に
出
身
地
な
ど
関
係
な
い
。

杉
戸
宿
を
知
る
こ
と
は
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
に
つ
な
が
る
」
と

町
外
か
ら
の
転
入
者
が
多

い
町
民
に
も
ま
ち
づ
く
り

へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
る
。

　

次
の
一
手
を
画
策
す
る

寺
田
さ
ん
。「
人
が
集
ま

れ
ば
、
で
き
る
」
と
い
う

自
分
自
身
の
た
め
に
書
い

た
教
科
書
を
胸
に
秘
め
、

今
日
も
仲
間
づ
く
り
に
町

内
外
を
元
気
に
駆
け
回
る
。

野澤さんが育てたキバナコスモス

みどりかぜ（つるがしま緑のカーテン市民実行委員会）　
夏の暑い日差しを和らげ、エアコンの省エネやヒート
アイランド現象への対応に効果があるといわれる「緑
のカーテン」の普及に努める。2010年度から「つる
がしま緑のカーテンコンテスト」を開催、2016年度
からは「つるがしま緑のカーテン展覧会」も開催　 
●ホームページ  http://towntip.jp/tsurugashima/sns/
cr.php?bbs_id=686
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地域デビュー楽しみ隊の

笑顔になれる話

　
　
　

歳
で
商
社
を
早
期
退
職
し
た
平
林
知
人
さ
ん
の
名
刺
は
ふ

　
　
　

た
つ
折
り
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
に
関
わ
る
25
も
の
肩

書
き
が
並
ぶ
。
現
役
時
代
か
ら
の
め
り
込
ん
で
い
る
の
が
蕎
麦
打

ち
だ
。
転
勤
で
京
都
に
住
ん
で
い
た
時
、
手
打
ち
蕎
麦
に
出
会
い
、

そ
の
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
た
。

　

そ
ん
な
蕎
麦
の
魅
力
を
多
く
の
仲
間
と
と
も
に
楽
し
も
う
と
、

平
林
さ
ん
は
「
そ
ば
知
人
塾
」
を
主
宰
。
同
世
代
の
シ
ニ
ア
た
ち

を
率
い
て
蕎
麦
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

蕎
麦
は
途
中
の
工
程
が
失
敗
す
る
と
、
後
か
ら
付
け
た
り
足
し

た
り
し
て
も
絶
対
元
に
は
戻
ら
な
い
と
い
う
。
蕎
麦
の
特
徴
を
人

の
生
き
方
に
例
え
「
人
生
は
や
り
直
し
が
き
く
が
、
蕎
麦
は
や
り

直
し
が
き
か
な
い
」
と
「
蕎
麦
の
社
会
学
」
を
披
露
す
る
。

　
「
蕎
麦
は
人
づ
く
り
に
も
効
果
が
あ
る
」
と
も
説
く
平
林
さ
ん
。

蕎
麦
打
ち
を
続
け
る
と
蕎
麦
の
生
地
の
よ
う
に
人
間
が
丸
く
な
っ

て
い
き
「
キ
レ
や
す
い
子
ど
も
も
キ
レ
な
く
な
る
」
と
い
う
の
だ
。

さ
い
た
ま
市
北
区
に
あ
る
施
設
「
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
宮
土
呂
」
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
、
数
名
の
高
齢
者
が
集
ま

っ
て
い
た
。

　
「
話
を
聴
か
せ
て
も
ら
っ
て
よ
ろ
し
い
で
す
か
」。

　

優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
太
田
順
治
さ
ん
は
女
性
の
隣
に
そ

っ
と
座
っ
た
。
認
知
症
な
の
だ
ろ
う
か
、
女
性
は
同
じ
話
題
を
繰

り
返
す
が
、
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て
い
る
。

　
「
た
だ
漫
然
と
話
し
相
手
に
な
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
。
相
手

の
話
を
じ
っ
と
聴
い
て
共
感
す
る
こ
と
が
大
切
。
相
手
の
孤
独
感

や
不
安
を
和
ら
げ
、
気
持
ち
を
整
理
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
な

い
と
」。

　

太
田
さ
ん
は
さ
い
た
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
あ
ゆ
み
」（
会
員
約
３
５
０
人
）
の
事

務
局
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
。
傾
聴
を
必
要
と
し
て
い

る
施
設
や
個
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
結
ぶ
。
交
渉
や
事
務
方

も
務
め
る
一
方
、
自
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
。

　
「
相
手
の
話
を
否
定
せ
ず
、
正
し
い
と
も
正
し
く
な
い
と
も
決

め
な
い
。
安
易
な
励
ま
し
や
慰
め
も
控
え
る
。
相
手
を
尊
重
し
て
、

た
だ
聴
く
こ
と
に
徹
す
る
」。

　

じ
っ
と
話
を
聴
く
の
は
意
外
に
難
し
い
。
若
い
世
代
に
は
荷
が

重
い
よ
う
に
も
思
え
る
。
一
方
、
シ
ニ
ア
は
傾
聴
を
必
要
と
す
る

人
と
世
代
が
近
い
。
生
き
て
き
た
時
代
背
景
を
理
解
で
き
る
し
、

豊
か
な
人
生
経
験
か
ら
高
齢
者
に
共
感
し
や
す
い
の
だ
ろ
う
。
40

時
間
の
養
成
講
座
で
の
教
育
も
さ
れ
て
い
る
。

　
「
聴
い
た
話
を
絶
対
に
口
外
で
き
な
い
、
と
い
う
ス
ト
レ
ス
も

あ
る
。
だ
か
ら
、
仲
間
で
互
い
を
支
え
る
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
が
欠

か
せ
な
い
。
信
頼
で
き
る
仲
間
が
で
き
る
の
も
活
動
の
魅
力
」。

　

い
つ
の
間
に
か
、
女
性
の
手
が
太
田
さ
ん
の
手
に
重
な
っ
た
。

ぽ
ん
ぽ
ん
と
軽
く
叩
く
よ
う
に
触
れ
な
が
ら
、
女
性
が
言
っ
た
。

「
次
は
い
つ
来
て
く
れ
る
の
？
」。

「
う
れ
し
い
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
な
あ
」。
満
た
さ
れ
る
瞬
間
に
、

笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。

子
ど
も
向
け
特
撮
番
組
「
ス
ー
パ
ー
戦
隊
シ
リ
ー
ズ
」
を
知

ら
な
い
人
は
い
な
い
だ
ろ
う
。
１
９
７
５
年
の
「
秘
密
戦

隊
ゴ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
大
ヒ
ッ
ト
以
来
途
切
れ
る
こ
と
な
く
制
作

さ
れ
、
42
作
目
の
現
在
も
子
供
た
ち
か
ら
変
わ
ら
ぬ
支
持
を
得
て

い
る
。
シ
リ
ー
ズ
８
作
目
「
超
電
子
バ
イ
オ
マ
ン
」
で
ピ
ン
ク
フ

ァ
イ
ブ
を
演
じ
て
い
た
の
が
牧
野
美
千
子
さ
ん
だ
。

　

一
躍
ヒ
ロ
イ
ン
と
な
っ
た
牧
野
さ
ん
も
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫

と
結
婚
し
て
か
ら
は
主
婦
業
に
専
念
。
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
上

げ
た
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
牧
野
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
50
歳
が
迫
っ
て
き
た

３
年
前
。
友
人
か
ら
の
誘
い
で
、
学
校
に
通
え
な
い
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
貧
し
い
子
供
た
ち
に
経
済
的
な
支
援
を
始
め
た
。
毎
年
フ
ィ
リ

ピ
ン
を
訪
問
し
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
て
い
る
。

「
蕎
麦
の
社
会
学
」
を
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
に
も
生
か
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
は
、「
そ
ば
知
人
塾
」
が
小
学
生
た
ち
に
蕎
麦
打
ち
教

室
を
開
い
た
。
メ
ン
バ
ー
の
指
導
で
作
っ
た
蕎
麦
の
味
は
格
別
。

子
ど
も
た
ち
が
蕎
麦
を
す
す
る
音
は
一
向
に
止
ま
ら
な
い
。
家
庭

で
は
で
き
な
い
教
育
に
、「
子
ど
も
が
打
っ
た
蕎
麦
で
年
を
越
せ

た
ら
」
と
付
き
添
う
親
の
夢
も
膨
ら
む
。

　

平
林
さ
ん
の
蕎
麦
の
活
動
は
地
域
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
蕎
麦
の

ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
る
中
国
雲
南
省
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
国
で
「
そ
ば

打
ち
交
流
会
」
を
開
催
。
今
年
も
モ
ン
ゴ
ル
で
日
本
の
食
文
化
を

発
信
し
た
。

　

蕎
麦
に
の
め
り
込
む
こ
と
で
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
実

現
で
き
た
平
林
さ
ん
。
そ
の
生
き
方
の
集
大
成
が
「
蕎
麦
の
社
会

学
」
な
の
だ
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
都
市
部
に
目
立
ち
始
め
て
い
る
空
家
を
活
用

し
て
蕎
麦
教
室
を
開
き
た
い
。
引
き
こ
も
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
も
蕎

麦
な
ら
出
て
き
て
く
れ
る
は
ず
」。
平
林
さ
ん
が
開
眼
し
た
「
蕎

麦
の
社
会
学
」
は
、
退
職
し
て
自
分
の
居
場
所
を
失
っ
た
悩
め
る

シ
ニ
ア
た
ち
を
救
う
に
違
い
な
い
。

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
、
日
本
の
ス
ー
パ
ー
戦
隊
シ
リ
ー
ズ
は
繰
り

返
し
放
送
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
認
知
度
は
日
本
以
上
。
フ
ィ
リ
ピ

ン
国
民
を
想
う
牧
野
さ
ん
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
民
に
と
っ
て
希
望

の
星
だ
。

　

結
婚
し
て
25
年
、
閉
ざ
さ
れ
た
狭
い
世
界
で
生
き
て
き
た
。
フ

ィ
リ
ピ
ン
と
の
関
わ
り
が
き
っ
か
け
で
家
庭
以
外
の
居
場
所
と
仲

間
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。「
自
分
で
も
人
の
た
め
で
き
る

こ
と
が
あ
る
ん
だ
」
と
自
分
の
存
在
意
義
を
見
出
し
、
人
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
の
喜
び
を
噛
み
し
め
て
い
る
。

　
「
私
は
特
撮
ヒ
ロ
イ
ン
の
経
験
が
活
き
ま
し
た
。
誰
に
で
も
得

意
な
こ
と
や
経
験
が
あ
る
は
ず
。
そ
れ

を
活
か
し
て
社
会
と
か
か
わ
り
を
持
て

ば
、
も
う
一
花
咲
か
せ
ら
れ
る
ん
で
す
」。

　
「
女
性
の
30
代
、
40
代
は
子
育
て
で

忙
し
く
て
み
な
疲
れ
て
い
ま
す
。
で
も

50
代
に
な
る
と
子
供
か
ら
手
が
離
れ
時

間
が
で
き
る
か
ら
元
気
に
な
る
ん
で
す
。

家
族
優
先
か
ら
自
分
優
先
に
シ
フ
ト
す

れ
ば
い
い
。
長
い
人
生
を
も
っ
と
も
っ

と
楽
し
み
た
い
で
す
」。
特
撮
の
ヒ
ロ

イ
ン
だ
っ
た
牧
野
さ
ん
は
、
１
０
０
年

人
生
を
演
じ
る
ヒ
ロ
イ
ン
に
見
事
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
。

「
次
は
い
つ
来
て
く
れ
る
の
？
」に

満
た
さ
れ
て

　
太
田
順
治
さ
ん〔
71
歳
・
さ
い
た
ま
市
〕

蕎
麦
に
の
め
り
こ
ん
だ
男
の
生
き
方

「
蕎
麦
の
社
会
学
」

　
平
林
知
人
さ
ん〔
73
歳
・さ
い
た
ま
市
〕

傾聴ボランティアあゆ
み　公益社団法人さい
たま市シルバー人材セ
ンター内　●TEL  048-
669-0303

傾聴ボランティアあゆ
みが厚生労働大臣賞の

「ボランティア功労賞」
を受賞

子
育
て
終
え
た
ら
自
分
に
シ
フ
ト

１
０
０
年
人
生
を
演
じ
る
ヒ
ロ
イ
ン
へ

58

　
牧
野
美
千
子
さ
ん〔
53
歳
・
さ
い
た
ま
市
〕

埼玉県は地域デビュー先を探している楽しみ
隊隊員・牧野 美千子さんを主人公とした動画
を制作しました。地域デビューって何？ 地域
デビューするにはどうしたらいいの？ どこに
行けばいいの？そんな疑問を解決するヒント
が詰まっています！
youtube「埼玉県地域デビュー応援チャンネル」
で公開中
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女同士の本音対談

　

家
族
の
時
間
を
壊
さ
な
い
程
度
に
自
分
の
時

間
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
、
年
に
一
回
は
検
定
や
資
格
に
挑
戦

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
常
に
挑
戦
し
続
け

る
自
分
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
男
性
の
背
中
を
押

す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

深
谷　
私
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
で
頑
張
る

シ
ニ
ア
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
鴻
巣
市
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
呼
び
戻

そ
う
と
い
う
活
動
。
全
員
男
性
で
実
に
楽
し
そ

う
で
す
。
情
報
発
信
す
る
こ
と
で
、
人
と
人
が

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

現
職
を
長
く
や
っ
て
い
る
男
性
は
プ
ラ
イ
ド

が
高
い
人
が
多
く
、
そ
れ
を
引
き
ず
っ
て
し
ま

い
地
域
に
う
ま
く
溶
け
込
め
な
い
人
が
多
い
。

退
職
し
た
ら
現
職
時
代
の
「
職
」
は
通
用
し
な

い
ん
で
す
。「
退
職
し
た
ら
タ
ダ
の
お
じ
さ
ん
、

タ
ダ
の
お
ば
さ
ん
」
と
い
う
意
識
を
現
職
時
代

　

市
内
の
緑
道
に
花
を
植
え
る
活
動
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
２
人
で
始
め
た
こ
と
に
、

近
所
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
て
活
動
が
少
し
ず

つ
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
百
匹
目
の
猿
現
象
」
を
ご
存
知
で
す
か
。

あ
る
行
動
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
臨
界
値
を
超

え
た
途
端
、
全
体
へ
一
気
に
広
が
る
と
い
う
も

の
で
す
。
私
の
活
動
は
目
立
つ
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
広
が
れ
ば
い
つ
か
ど
こ

か
で
一
気
に
。
そ
ん
な
思
い
で
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
た
い
で
す
。

星
野　
私
は
料
理
教
室
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
父
を
亡
く
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
始

め
た
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
加
え
ハ
ン
ド
ケ
ア

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
も
取
得
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
キ
ャ
リ
ア
や
知
識
を
生
か
し
て
、

新
し
い
扉
を
開
け
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

土
方　
私
は
ず
っ
と
主
婦
で
、
60
歳
ま
で
は
家

庭
が
第
一
で
し
た
。「
働
い
た
こ
と
が
な
い

の
？
」
と
時
々
驚
か
れ
ま
す
が
、「
家
庭
は
社

会
の
最
小
単
位
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
な
ら
ば
、

こ
の
経
験
を
生
か
し
て
社
会
に
対
し
て
何
か
で

き
る
の
で
は
、
と
入
隊
し
ま
し
た
。

―
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
を

多
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
長
い

人
生
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
お
聞
き
し 

ま
す
。

深
谷　
私
が
ず
っ
と
目
標
に
し
て
い
る
方
が
、

98
歳
で
亡
く
な
る
ま
で
現
役
だ
っ
た
作
家
の
宇

野
千
代
さ
ん
で
す
。
私
も
見
習
っ
て
98
歳
ま
で

頑
張
る
と
常
に
言
葉
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
大
学
生
の
時
に
す
で
に
校
長
に
な
る
と

決
め
て
言
葉
に
し
て
き
て
、
校
長
に
な
り
ま
し

た
。
目
標
を
言
葉
に
す
る
こ
と
、
楽
を
せ
ず
に

自
分
を
追
い
込
む
こ
と
、
そ
し
て
お
し
ゃ
れ
を

楽
し
む
こ
と
。
こ
れ
が
私
の
輝
け
る
生
き
方
で

す
。

柿
澤　
他
の
人
に
負
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い

を
心
に
持
ち
な
が
ら
、
ず
っ
と
仕
事
を
続
け
て
、

現
役
時
代
は
責
任
あ
る
立
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

定
年
後
は
保
育
園
を
開
い
て
軌
道
に
乗
せ
て
。

女同士の

本音対談

人
生
１
０
０
年
、輝
く
女
性

足
踏
み
男
性
に
贈
る
生
き
方
の
ヒ
ン
ト

現
役
時
代
に
地
域
と
の
接
点
を
持
た
な
か
っ
た
が
た
め
に
定
年
後
に
自
分
の
居
場

所
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
男
性
は
少
な
く
な
い
。
男
性
が
定
年
後
も
居
場
所
を
見
つ

け
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
生
き
方
を
見
つ
け
た
女
性
た
ち
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
楽
し
み
隊
の
「
キ
ラ
女
」
の
み
な
さ
ん
に
、
そ
の
極
意
を
聞
い
た
。

そ
こ
か
ら
は
、
足
踏
み
男
性
の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
が
見
え
て
く
る
。

子供の自立を機に、子育て支援や環
境美化活動など地域活動を始める。
現在はボランティア団体の代表。

元小学校校長。鴻巣フラワーラジオ
の「深きょんの未知草」パーソナリ
ティー。

料理教室講師。男の料理、親子の料
理、雑穀料理などの市民講座を担当。

土方敏子さん（64歳）

深谷教子さん（63歳）

星野弘子さん（62 歳）

か
ら
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

土
方　
男
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
動
機
付
け
は
難

し
く
、
あ
の
手
こ
の
手
を
使
っ
て
引
っ
掛
か
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
探
る
し
か
な
い
で
す
ね
。

　

井
戸
端
会
議
は
女
の
情
報
収
集
の
場
で
す
が
、

夫
は
嫌
い
な
よ
う
で
す
。
男
の
飲
み
会
は
仕
事

関
係
ば
か
り
。
地
域
の
遊
び
の
飲
み
会
が
あ
れ

ば
よ
い
の
で
す
が
。

柿
澤　
身
近
な
男
性
を
み
て
い
る
と
、
好
き
な

こ
と
以
外
で
は
な
か
な
か
出
か
け
ま
せ
ん
ね
。

趣
味
の
ほ
か
に
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ

る
よ
う
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
「
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
」
が
面
白
く
て
積
極
的
に
参
加
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

本
人
だ
け
で
な
く
、
周
り
も
変
わ
ら
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
例
え
ば
自
治
会
も
古
い
慣
習

を
見
直
し
て
や
り
方
を
変
え
れ
ば
、
新
し
い
人

が
入
り
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

星
野　
料
理
教
室
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
仲
間
が
で
き
、
今
は
地
域
と
も
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
男
性
も
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
地

域
デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け
が
身
近
に
あ
る
こ
と

プ
ラ
イ
ド
捨
て
好
き
を
手
が
か
り
に

「
し
ゃ
べ
り
場
」で
悩
み
共
有

常
に
挑
戦
し
続
け
る

私
た
ち
の
輝
く
生
き
方

だ
と
思
い
ま
す
。

　

料
理
は
生
き
る
た
め
に
必
要
で
す
か
ら
、
男

性
も
始
め
る
動
機
に
な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
自
信
に
な
っ
て
、

家
庭
の
中
で
居
場
所
が
で
き
る
。
友
だ
ち
も
で

き
地
域
で
も
居
場
所
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
定
年
後
の
過
ご
し
方
に
悩
ん
で
い
る
男

性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
主
婦
は
井
戸
端
会

議
で
、
愚
痴
や
悩
み
を
話
し
た
り
、
聞
い
た
り

し
て
い
ま
す
。
男
性
に
も
そ
う
い
う
場
が
必
要

で
「
し
ゃ
べ
り
場
」
み
た
い
な
も
の
が
あ
れ
ば

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
悩
ん
で
い
る
の
は
自

分
だ
け
じ
ゃ
な
い
こ
と
に
気
付
い
て
ほ
し
い
で

す
。

　

夫
に
１
日
中
家
に
居
ら
れ
て
も
困
り
ま
す
。

互
い
の
人
生
を
尊
重
し
つ
つ
、
一
定
の
距
離
感

が
欲
し
い
で
す
。
健
康
で
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い

生
活
の
た
め
に
も
、
夫
に
は
ど
ん
ど
ん
外
に
出

て
行
っ
て
活
動
の
場
を
広
げ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。―

男
性
に
向
け
て
の
た
く
さ
ん
の
エ
ー
ル
を
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長年保育事業に携わり、退職後は、
さいたま市の傾聴ボランティアに参
加。特技はハンドケア。

柿澤和江さん（70 歳）
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地域デビュー楽しみ隊の

笑顔になれる話

高
校
教
諭
だ
っ
た
管
野
吉
雄
さ
ん
は
、
退
職
す
る
ま
で
一
度

も
自
治
会
活
動
に
足
を
踏
み
入
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
管
野
さ
ん
が
３
年
前
、
い
き
な
り
会
長
に
立
候
補
し
た
の

だ
と
い
う
か
ら
驚
く
。

　
「
い
っ
た
い
誰
？
」
と
周
囲
は
ざ
わ
つ
い
た
。「
抽
選
で
決
め
る

と
い
う
の
で
、
そ
れ
は
良
く
な
い
、
私
が
や
る
と
。
残
り
の
人
生

は
地
域
に
少
し
は
役
に
立
ち
た
い
。
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の
か
、

ど
ん
な
経
験
が
で
き
る
の
か
と
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
感
を
楽
し

む
こ
と
に
し
た
」。
前
向
き
で
明
る
く
楽
観
的
な
性
格
が
管
野
さ

ん
の
手
を
押
し
上
げ
た
。

　

未
経
験
を
逆
手
に
と
っ
て
自
治
会
改
革
に
取
り
組
も
う
と
決
意
。

忙
し
い
主
婦
の
た
め
会
議
は
１
時
間
以
内
を
徹
底
。
粘
り
強
い
陳

情
で
大
木
の
伐
採
や
街
灯
の
L
E
D
化
も
実
現
し
、
少
し
ず
つ

そ
の
行
動
力
が
評
判
と
な
る
。

　

自
治
会
の
新
陳
代
謝
が
進
ん
だ
こ
と
が
一
番
の
成
果
だ
。「
し

が
ら
み
も
な
い
の
で
、
言
い
た
い
こ
と
を
ズ
バ
ズ
バ
言
っ
た
。
年

末
助
け
合
い
募
金
の
使
途
に
異
議
を
唱
え
改
革
に
つ
な
が
っ
た
。

よ
く
ぞ
言
っ
て
く
れ
た
と
何
人
か
ら
も
言
わ
れ
た
」。

　

会
長
を
退
い
た
今
で
も
そ
の
勢
い
は
衰
え
る
こ
と
な
く
、
自
治

会
改
革
に
余
念
が
な
い
。
楽
し
み
隊
の
隊
員
に
な
っ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
壁
新
聞
を
始
め
た
。
自
治
会
行
事
は
回
覧
板
で
告
知
を

し
て
い
る
が
、
実
施
し
た
結
果
の
広
報
が
不
十
分
だ
っ
た
。
そ
こ

で
大
き
な
模
造
紙
に
、
防
災
訓
練
、
敬
老
会
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、

運
動
会
等
を
写
真
グ
ラ
フ
で
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
に
伝
え
る
こ
と
に

し
た
の
だ
。

　
「
こ
れ
ま
で
関
心
の
な
か
っ
た
住
民
の
方
に
も
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
壁
新
聞
で
行
事
へ
の
参
加
率
も
上
が
っ

て
き
た
ん
で
す
よ
」
と
や
さ
し
く
微
笑
む
。「
会
長
に
な
っ
た
こ

と
で
、
地
域
の
ほ
と
ん
ど
の
人
と
知
り
合
い
に
な
れ
た
。
日
々
の

暮
ら
し
が
と
て
も
楽
し
く
な
っ
た
」
そ
う
だ
。

　
「
自
治
会
は
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
、
気
軽
に
楽
し
く
参
加
す
れ

ば
十
分
。
自
分
が
で
き
な
い
こ
と
は
、
周
り
の
人
が
や
っ
て
く
れ
る
。

近
所
に
は
様
々
な
特

技
や
才
能
を
持
っ
た

人
が
た
く
さ
ん
い
る

ん
で
す
」
と
管
野
さ

ん
。
自
治
会
未
経
験

で
自
治
会
長
に
な
っ

た
男
は
、「
自
治
会

は
大
変
で
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
」
と
い
う
固

定
観
念
を
見
事
に
覆

し
て
く
れ
た
。

蒲
田
秀
男
さ
ん
は
、
彩
の
国
い
き
が
い
大
学
に
通
い
な
が
ら

複
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
掛
け
持
ち
し
、
自
治
会
に
も
携

わ
る
ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
。
趣
味
は
社
交
ダ
ン
ス
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

囲
碁
と
多
彩
だ
。

　

そ
ん
な
蒲
田
さ
ん
も
会
社
員
時
代
は
「
仕
事
だ
け
の
生
活
。
家

に
は
帰
っ
て
寝
る
だ
け
だ
っ
た
」
と
い
う
。
地
域
と
の
関
わ
り
を

全
く
持
た
な
い
、
ご
く
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
退
職
後
の
精
密
検
査
で
重
い
病
気
が
見
つ

か
っ
て
か
ら
。「
ど
ん
底
に
落
と
さ
れ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。

先
生
、
プ
リ
ン
ト
終
わ
っ
た
よ
。
点
数
つ
け
て
」「
わ
か
っ
た
、

わ
か
っ
た
」「
１
０
０
点
満
点
だ
、
す
ご
い
ね
！
」

　

鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
で
放
課
後
に
開
催
し
て
い
る
「
宿
題
サ
ロ

ン
」
は
学
校
で
も
塾
で
も
な
い
空
間
だ
。

　

下
河
辺
信
行
さ
ん
は
、
こ
こ
で
仲
間
と
約
30
人
の
子
供
た
ち
に

囲
ま
れ
、
週
１
回
“
先
生
”
に
な
る
。
宿
題
や
プ
リ
ン
ト
の
答
え

を
確
認
し
、
ト
ラ
ン
プ
や
将
棋
な
ど
で
一
緒
に
遊
ぶ
。「
子
供
た

ち
に
あ
い
さ
つ
さ
れ
る
の
が
う
れ
し
く
て
ね
」
と
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。

　

宿
題
サ
ロ
ン
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校

区
地
域
支
え
合
い
協
議
会
が
２
０
１
３
年
か
ら
始
め
た
。
他
に
も

同
協
議
会
は
、
福
祉
支
え
合
い
な
ど
多
様
な
事
業
を
行
政
、
自
治

会
、
各
団
体
と
連
携
し
て
展
開
。
地
域
で
助
け
合
い
支
え
合
う
新

　

５
年
も
の
長
い
闘
病
生
活
が
続
い
た
後
に
晴
れ
て
完
治
し
た
時
、

考
え
方
を
１
８
０
度
変
え
る
こ
と
に
し
た
。「
こ
れ
ま
で
仕
事
中
心
、

会
社
中
心
だ
っ
た
自
分
の
人
生
を
見
直
そ
う
。
こ
れ
か
ら
は
、
残

り
の
人
生
を
有
意
義
に
生
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
」。
こ
の
瞬
間
、

人
生
が
開
け
た
。

　

人
生
の
再
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
て
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

「
出
会
い
」「
挑
戦
」「
健
康
維
持
、
向
上
」
の
３
つ
。
さ
ま
ざ
ま

な
場
に
足
を
運
び
、
地
域
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て

い
る
。

　

朝
霞
市
が
主
催
す
る
子
育
て
支
援
講
座
の
受
講
者
に
よ
り
結
成

さ
れ
た
朝
霞
ぐ
ら
ん
ぱ
の
会
や
地
域
密
着
型
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
は

ぴ
ち
る
バ
ナ
ナ
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
に
参
加
し

て
い
る
。

　

最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
も
挑
戦
し
、

新
た
な
出
会
い
も
生
ま
れ
た
。

　

一
日
１
万
歩
の
運
動
を
欠
か
さ
ず
、
筋
ト
レ
に
週
三
回
励
む
な

ど
健
康
づ
く
り
に
も
余
念
が
な
い
。

　

今
を
大
切
に
し
、
何
事
も
楽
し
み
な
が
ら
や
り
遂
げ
よ
う
と
す

る
蒲
田
さ
ん
。
老
い
を
悲
観
せ
ず
に
常
に
プ
ラ
ス
思
考
で
生
き
よ

う
と
す
る
78
歳
ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
の
目
標
は
、「
美
し
く
老
い
る
」

こ
と
だ
。

た
な
地
域
づ
く
り
の
モ
デ
ル
と
し
て
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
る
。

　

下
河
辺
さ
ん
は
2
0
1
7
年
５
月
、
協
議
会
の
門
を
自
ら
叩
い

た
。
４
年
前
に
住
民
主
体
で
行
う
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
住
民

パ
ワ
ー
の
凄
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。

　
「
普
通
の
防
災
訓
練
は
、
市
の
職
員
が
動
い
て
地
域
住
民
は
見

て
い
る
だ
け
だ
。
こ
こ
は
違
う
。
住
民
が
自
ら
動
い
て
い
る
。
何

を
す
べ
き
か
を
住
民
皆
が
わ
か
っ
て
い
る
の
だ
。
市
の
職
員
は
見

て
い
る
だ
け
。
こ
ん
な
防
災
訓
練
を
見
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
び

っ
く
り
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

住
民
の
意
識
が
高
い
こ
の
地
域
で
も
、
同
協
議
会
の
運
営
ス
タ

ッ
フ
の
高
齢
化
は
深
刻
な
課
題
だ
。
平
均
年
齢
は
70
歳
を
超
え
、

最
高
齢
は
88
歳
。
下
河
辺
さ
ん
の
よ
う
な
60
歳
前
半
は
最
若
手
だ
。

「
ひ
よ
っ
こ
扱
い
さ
れ
る
」
と
思
っ
た
が
、
62
歳
で
仕
事
を
辞
め
て
、

“
地
域
”
に
入
っ
た
の
は
正
し
か
っ
た
と
断
言
す
る
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精
神
に
富
み
、
指
導
助
言
を
与
え
て
く
れ
る
新
た
な
良
い
仲

間
（
先
輩
）
が
増
え
た
。
活
動
は
楽
し
く
、
ま
た
、
得
る
こ
と
が

多
い
か
ら
、
企
画
運
営
も
全
く
苦
に
な
ら
な
い
と
い
う
。

　
「
大
変
だ
け
れ
ど
も
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
に
比
べ
た
ら
１
０
０

分
の
１
。
心
身
と
も
に
充
実
し
て
い
る
。
同
世
代

の
仲
間
を
増
や
し
て
も
っ
と
地
域
を
支
え
て
い
き

た
い
」。

　
“
最
年
少
”
の
下
河
辺
さ
ん
の
挑
戦
は
、
始
ま

っ
た
ば
か
り
だ
。

「

　
蒲
田
秀
男
さ
ん〔
78
歳
・
朝
霞
市
〕

大
病
を
契
機
に
切
り
開
い
た

プ
ラ
ス
思
考
で「
美
し
く
老
い
る
」

　
下
河
辺
信
行
さ
ん〔
63
歳
・
鶴
ヶ
島
市
〕

　
管
野
吉
雄
さ
ん〔
65
歳
・
さ
い
た
ま
市
〕

自
治
会
未
経
験
で

自
治
会
長
に
な
っ
た
男

心
身
共
に
充
実

最
年
少
シ
ニ
ア
の
奮
闘

特定非営利活動法人鶴ヶ島第二小学校区地域支
え合い協議会　鶴ヶ島第二小学校の10の自治会
が行ってきた活動をもとに、地域全体で助け合
い、支え合う新たな地域づくりを目指して、平
成23年7月6日に設立　鶴ヶ島市鶴ヶ丘358-1　
鶴ヶ島第二小学校　南校舎1階　●TEL  049-
298-7974　●ホームページ  http://towntip.jp/
tsurugashima/sns/cr.php?bbs_id=644
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地域デビュー楽しみ隊の

笑顔になれる話

飯
能
市
の
天
覧
山
麓
。
か
つ
て
谷
津
田
だ
っ
た
通
称
「
ほ
と

け
ど
じ
ょ
う
の
里
」
を
訪
ね
る
と
、
ツ
ナ
ギ
姿
の
浅
野
正

敏
さ
ん
の
笑
顔
が
迎
え
て
く
れ
た
。
手
作
り
の
石
窯
か
ら
は
す
で

に
煙
が
上
っ
て
い
る
。
２
時
間
前
か
ら
火
を
焚
い
て
い
た
ら
し
い
。

　
「
ま
ず
は
藪
を
伐
採
し
よ
う
。
ひ
と
汗
流
せ
ば
昼
飯
が
一
層
美

味
く
な
る
か
ら
ね
」。

　

こ
こ
は
、
浅
野
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
N
P
O
法
人
天
覧
山

·
多
峯
主
（
と
う
の
す
）
山
の
自
然
を
守
る
会
、
略
し
て
「
て

ん
た
の
会
」
が
ナ
シ
ョ
ナ
ル
·
ト
ラ
ス
ト
運
動
で
取
得
し
た
土

地
だ
。
広
さ
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
2
面
分
ほ
ど
あ
る
。
谷
津
田
を
囲

む
斜
面
に
生
い
茂
る
篠
竹
の
伐
採
に
こ
れ
か
ら
挑
む
。

　

ふ
る
さ
と
に
残
さ
れ
た
里
山
の
自
然
を
守
り
た
い
。
浅
野
さ
ん

は
自
然
や
景
観
に
配
慮
し
な
い
開
発
計
画
に
変
更
を
求
め
て
き
た
。

　

浅
野
さ
ん
の
本
業
は
建
築
家
。
開
発
側
の
考
え
を
理
解
で
き
な

く
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
「
単
に
反
対
す
る
の
で
は
な
い
。
自
然

環
境
と
開
発
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
代
替
案
を
出
す
こ
と
が
役

目
」
と
考
え
る
。

　

反
対
勢
力
の
市
民
活
動
家
と
し
て
行
政
の
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

載
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
が
、
運
動
を
一
つ
一
つ
積
み
上
げ
て
き
た
。

や
が
て
、
市
民
の
力
を
結
集
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
行
動
力
、

提
案
力
が
認
め
ら
れ
、
今
で
は
行
政
と
タ
ッ
グ
を
組
む
ま
ち
づ
く

り
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
た
。

　
「
ピ
ザ
が
焼
け
た
よ
」。
背
中
を
汗
が
流
れ
、
枯
れ
笹
ま
み
れ
に

な
っ
た
頃
に
声
が
か
か
っ
た
。

　
「
贅
沢
な
大
人
の
遊
び
場
で
し
ょ
う
。
こ
れ
が
至
福
の
時
間
」。

　

湿
地
に
杭
を
打
ち
、
数
百
個
の
レ
ン
ガ
を
一
つ
一
つ
積
み
上
げ

た
と
い
う
石
窯
は
、
こ
れ
ま
で
の
運
動
の
象
徴
の
よ
う
だ
。

　

体
を
動
か
し
た
あ
と
に
仲
間
と
食
べ
る
ピ
ザ
は
、
最
高
に
美
味

い
。
流
行
り
の
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
と
は
一
味
違
う
「
大
人
の
味
」
が

し
た
。

ノ
コ
ギ
リ
屋
根
の
モ
ダ
ン
レ
ト
ロ
な
建
物
が
ひ
と
際
目
を
引

く
「
入
間
市
文
化
創
造
ア
ト
リ
エ
A
M
I
G
O
」。
昭
和

初
期
に
建
て
ら
れ
た
旧
埼
玉
県
繊
維
工
業
試
験
場
入
間
支
場
の
建

物
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
、
入
間
市
民
の
文
化
芸
術
活
動
の
拠
点

だ
。
水
村
雅
啓
さ
ん
が
代
表
理
事
を
務
め
る
「
特
定
非
営
利
活
動

法
人
入
間
市
文
化
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
市
か
ら
管
理
運
営
を

任
さ
れ
て
い
る
。

　

水
村
さ
ん
は
文
化
芸
術
で
入
間
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
年
間
70

本
も
の
自
主
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
運
営
し
て
い
る
。
楽
し
み
隊
の
隊

員
と
し
て
、
シ
ニ
ア
の
外
出
の
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
も
意
識

す
る
。
ジ
ャ
ン
ル
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
の
音
楽
か
ら
演
劇
、
落
語

や
雅
楽
な
ど
の
古
典
芸
能
と
、
実
に
多
彩
だ
。

　

こ
の
日
は
、
童
謡
や
唱
歌
を
参
加
者
全
員
で
歌
う
「
う
た
ご
え

Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
！
」
が
開
か
れ
て
い
た
。

　

客
層
は
60
代
か
ら
70
代
の
シ
ニ
ア
の
女
性
が
中
心
だ
。
ス
ク
リ

ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
懐
か
し
の
昭
和
の
メ
ロ
デ
ィ
。
ピ
ア
ノ
の

伴
奏
と
と
も
に
参
加
者
全
員
で
合
唱
す
る
。
マ
イ
ク
を
持
っ
た
水

村
さ
ん
が
登
場
す
る
と
参
加
者
か
ら
は
一
斉
に
拍
手
が
沸
き
起
こ

り
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
る
。
体
を
張
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
る
水
村
さ
ん
の
温
か
く
人
懐
っ
こ
い
人
柄
は
、
シ
ニ
ア
を

完
全
に
虜
に
し
た
。

　
「
見
送
り
の
時
、
反
応
が
良
い
と
涙
ぐ
む
ほ
ど
う
れ
し
い
」
と

水
村
さ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
の
成
功
で
得
た
喜
び
は
、
次
の
新
し
い
企

画
に
打
ち
込
む
原
動
力
と
な
る
。「
シ
ニ
ア
世
代
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
が
あ
る
こ
と
を
隅
々
ま
で
知
ら
せ
て
、
外
に
出
る
き
っ
か

け
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
む
。

　

イ
ベ
ン
ト
参
加
が
き
っ
か
け
で
運
営
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
た
く
さ
ん
い
る
。「
次
の
世
代
の
た
め
に
も
お

客
さ
ん
を
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
巻
き
込
み
た
い
」
と
次
の
代
も
見
据

え
て
い
る
。

　
「
頑
張
っ
て
い
る
人
に
出
会
う
と
、
自
分
も
さ
ら
に
頑
張
り
た

く
な
る
。
だ
か
ら
、
人
と
の
交
流
が
大
切
だ
」
と
水
村
さ
ん
。
向

上
心
を
忘
れ
な
い
水
村
さ
ん
の
言
葉
は
、
引
き
こ
も
り
シ
ニ
ア
の

処
方
箋
だ
。

NPO 法人天覧山 ･ 多峯
主山の自然を守る会（て
んたの会）　天覧山周辺
の自然に親しむ「ふるさ
と散歩」毎月開催　埼玉
県飯能市柳町18番17号　
● TEL  042-974-1691　
●ホームページ  http://
www.tenranzan.com/　
●メール  tenta@tenran 
zan.com

「入間市文化創造アトリエAMIGO!」　
「うたごえAMIGO!」の他、様々
なイベントが。子供向けワークシ
ョップなどお孫さんと参加も　埼
玉県入間市仏子766-1（西武池袋
線「仏子駅」北口より徒歩約5分）　
● 時 間  8：30～20：00　 ● TEL  
04-2931-3500　●ホームページ  
http://i-amigo.net/

自
然
の
中
の

大
人
の
遊
び
場
で

至
福
の
と
き
を

　
浅
野
正
敏
さ
ん〔
68
歳
・
飯
能
市
〕

涙
ぐ
む
ほ
ど
の

喜
び
が
原
動
力

　
水
村
雅
啓
さ
ん〔
66
歳
・
入
間
市
〕

石窯ピザの準備をする親子

昭和歌謡を楽しむ「うたごえAMIGO!」
2021
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仕
事
一
筋
だ
っ
た
。
定
年
退
職
で
楽
し
い

毎
日
が
始
ま
る
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
半
年
も
経
つ
と
「
周
り
か
ら
何
も

期
待
も
さ
れ
て
い
な
い
。
そ
ん
な
自
分
の
存
在

が
苦
痛
に
な
っ
た
」
と
い
う
。

　
「
生
き
る
意
味
と
は
何
か
」。
引
き
こ
も
っ
て

は
哲
学
書
を
読
み
漁
る
日
々
。
暗
い
気
持
ち
は

日
に
日
に
強
く
な
っ
て
い
っ
た
。
精
気
を
失
っ

た
夫
を
、
妻
の
紀
子
さ
ん
は
ず
っ
と
見
守
っ
て

い
た
。

　

そ
ん
な
時
、
た
ま
た
ま
聴
い
た
落
語
が
頭
に

残
っ
た
。

　
「
落
語
で
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」。
ぽ
つ
り

と
も
ら
し
た
紀
子
さ
ん
へ
の
一
言
で
人
生
が
一

変
し
た
。
生
き
る
喜
び
を
得
る
チ
ャ
ン
ス
を
つ

か
ん
だ
夫
の
一
言
に
安
ど
し
た
紀
子
さ
ん
は

「
や
っ
て
み
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
即
答
し
た
。

　

紀
子
さ
ん
の
後
押
し
で
足
を
踏
み
入
れ
た
ア

マ
チ
ュ
ア
落
語
の
世
界
。「
台
詞
を
喋
り
、
ジ

ェ
ス
チ
ャ
ー
も
付
け
て
…
、
声
色
も
変
え
な
け

れ
ば
…
。
自
分
が
未
知
の
世
界
で
も
が
く
姿
を

誰
か
が
見
て
く
れ
て
い
る
」。
そ
の
喜
び
を
か
み

し
め
る
う
ち
に
、
暗
い
気
持
ち
は
吹
き
飛
ん
だ
。

　

映
像
制
作
の
趣
味
も
加
わ
り
、
地
元
の
高
校

生
と
共
同
し
て
短
編
映
画
の
製
作
も
行
う
。

「
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
今
度
は
、
私
が

い
じ
け
て
い
る
シ
ニ
ア
を
引
っ
張
っ
て
あ
げ
る

番
で
す
」
と
意
気
込
む
。

　

高
齢
者
専
用
住
宅
の
ロ
ビ
ー
で
二
人
の
孫
と

と
も
に
作
り
上
げ
た
「
ま
ご
と
じ
ー
じ
の
落
語

会
」
で
は
、「
吾
妻
亭
ぶ
ん
輔
」
と
し
て
古
典

落
語
「
桃
太
郎
」
を
披
露
。

　
「
命
の
洗
濯
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た

や
っ
て
下
さ
い
ね
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
声
を
か

け
ら
れ
笑
顔
の
浜
宮
さ
ん
。
妻
の
紀
子
さ
ん
に

も
「
明
る
く
な
り
過
ぎ
た
」
と
苦
笑
い
さ
れ
る

ほ
ど
だ
。

　
「
創
造
す
る
喜
び
さ
え
あ
れ
ば
、
80
歳
、
90

歳
に
な
っ
て
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
も
続
ら
れ

ま
す
」
と
、
ど
ん
底
か
ら
這
い
上
が
っ
た
シ
ニ

ア
は
微
笑
ん
だ
。

佐
藤
重
剛
の
予
定
表
」
と
題
し
た
Ａ
４
判

の
メ
モ
。
い
き
が
い
大
学
、
手
話
入
門
、

環
境
大
学
、
う
た
ご
え
ハ
ス
ト
、
黒
浜
沼
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
…
重
要
度
に
よ
っ
て
３
段
階
に
分
け

て
、
さ
ら
に
色
分
け
ま
で
し
て
い
る
。
空
白
の

日
が
見
当
た
ら
な
い
ほ
ど
毎
日
忙
し
く
動
き
回

っ
て
い
る
。

　
「『
こ
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
良
さ
そ
う
だ
』
と
、

新
聞
の
折
込
を
の
ぞ
き
込
ん
で
は
あ
れ
こ
れ
考

え
て
る
み
た
い
な
の
」
と
、
妻
の
智
代
さ
ん

（
77
歳
）
は
あ
き
れ
顔
で
微
笑
む
。

　

活
動
先
か
ら
来
る
メ
ー
ル
を
確
認
す
る
の
は
、

智
代
さ
ん
の
役
割
。
多
忙
な
夫
を
支
え
て
い
る
。

佐
藤
さ
ん
は
「
楽
し
み
隊
」
最
年
長
。
３
年
半

ほ
ど
前
に
、
千
葉
県
船
橋
市
か
ら
蓮
田
市
へ
居

を
移
し
た
。「
初
め
て
の
土
地
で
仲
間
も
い
な

い
し
、
地
域
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
」
と
、
早

速
彩
の
国
い
き
が
い
大
学
伊
奈
学
園
に
入
学
、

ク
ラ
ブ
活
動
に
も
参
加
し
て
仲
間
を
つ
く
っ
た
。

今
春
、
学
内
に
民
謡
ク
ラ
ブ
を
設
立
し
て
部
長

を
務
め
て
い
る
。
実
は
、
現
役
時
代
に
日
本
民

謡
を
習
い
、
師
範
を
許
さ
れ
た
腕
前
で
、
芸
名

を
「
鈴
剛
」
と
い
う
。「
も
ち
ろ
ん
私
が
一
番

う
ま
い
よ
。
わ
が
家
で
の
話
だ
け
ど
ね
」
と
、

冗
談
が
冴
え
る
。

　

都
会
暮
ら
し
が
定
年
す
る
と
完
全
無
職
、
と

笑
う
。

　
「
だ
か
ら
、
自
ら
動
か
な
い
と
何
も
始
ま
ら

な
い
。
何
に
で
も
興
味
を
持
つ
こ
と
。
そ
の
時
、

そ
の
場
で
集
中
す
る
だ
け
。
参
加
す
る
こ
と
に

意
義
が
あ
る
と
気
楽
に
考
え
る
の
が
長
続
き
の

秘
訣
だ
ね
」。

　

智
代
さ
ん
も
い
き
が
い
大
学
に
通
い
始
め
た
。

や
っ
と
俺
の
真
似
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
。

か
ら
か
う
よ
う
な
視
線
を
送
る
瞳
の
奥
で
、
智

代
さ
ん
が
笑
っ
て
い
た
。

「

ど
ん
底
シ
ニ
ア
を

救
っ
た
の
は
、

妻
の
愛
と
落
語
だ
っ
た

　
浜
宮
文
博
さ
ん〔
69
歳
・
東
松
山
市
〕

夫
を
支
え
る
妻
、

夫
婦
笑
顔
が

長
生
き
の
秘
訣

　
佐
藤
重
剛
さ
ん〔
78
歳
・
蓮
田
市
〕

彩の国いきがい大学（高齢者の学習の場・
満60歳以上の方を対象）　伊奈町内宿台
6-26（県民活動総合センター内）
公益財団法人いきいき埼玉 彩の国いきがい
大学事務局　●TEL  048-728-7951　●専
攻課程「もう一度文学散歩科」や「みんなで
歌おう科」、「シニアライフ科」、「歴史と健康
を学ぶ科」など様々なメニューを用意。専門
を選ばない「一般課程」も県内6学園で実施

2人の孫とともに落語会を催す

今夜は自宅で居酒屋気分!?  料理に自信がない男性でもカンタンにできる
「簡単おつまみレシピ」を紹介します。
この４品は本当に簡単なので「これで完成？」とびっくりする人も多いです。
料理未経験の男性に「はじめの一歩」として是非チャレンジしてほしいです。
一つ作れると自信がついて料理の楽しさも味わえますよ。
身近な家庭料理とお酒があれば、仲間や家族との会話が弾むこと間違いありません！

男のための
簡単おつまみレシピ

作り方
1.なすはヘタを取り、所々皮をむいてから縦４
～６等分に切り、水にさらす。 2.水気をふき
とり 170 ～ 180℃の油で揚げる。 3.ボール
にタレを作り、揚げたてを入れて混ぜる。 4.万
能ねぎを小口切りにして 3を器に盛って散らす。

作り方
1.米は洗い、梅干をそのまま 4 つ入れ、普通
の水加減で炊く。 2.炊けたら、梅干の種を
取りほぐし、軽くかき混ぜる。皿に移し大葉
の千切り、炒りごまを振りかける。

作り方
1.スライサーで野菜を千切りにする。 2.野菜
は水にさらし、取り出し水気を切る。 3.器に
2を盛り、じゃこをのせ、Ａを合わせてかける。

ポイント
野菜は繊維にそって切る。きゅうりの皮は、緑
の鮮やかさを出すため斜めの細切りで。にんじ
んは大根の 1/3くらいの割合が見た目が美しい。

ポイント
梅干しは、多少塩分の濃いものでも良い塩梅
になりますね。おにぎりにして締めの一品に最
適。ポイント

ナスの切り口は水にさらすことで変色させない。揚
げる時、水気をふきとらないと油がはねるので注
意。タレは市販のめんつゆでもＯＫ！

材料（4人分）
●ナス…４本　●タレ　しょうが（すりおろし）
…１片、みりん…大さじ１、しょうゆ…大さ
じ１/ ２、ごま油…少々　●万能ねぎ…５本 
●サラダ油…適量

材料（4人分）
●米…２合　● 梅干し…４個　●大葉…10 枚 
●炒りごま…少々

地域デビュー
楽しみ隊

星野弘子さん

材料（4人分）
●大根…200 ｇ　●きゅうり…１本　●にんじん
…50ｇ　●かいわれ大根…1/2パック　●じゃ
こ…30 ｇ　●Ａ　サラダ油…大さじ１、酢…
大さじ１、しょうゆ…大さじ 1/2、ごま油…大
さじ 1/2

梅ごはん大根サラダ揚げナス

鶏手羽中唐揚げ
作り方
1.手羽中は下味をつけよくすり込む。 
　片栗粉をつけてから180℃の油で 
　揚げていく。
2.タレをボールに入れ、1を熱いうち 
　に漬ける。
3.皿に盛り、炒りごま、さんしょう、 
　こしょうを振りかける。

ポイント
手羽中は、冷蔵庫から出して少し時
間をおいてから。その方が下味が
しっかり付く。冷めてもおいしいの
で弁当のおかずにも最適。

材料（4人分）
● 手羽中スペアリブ…12本
● 下味　にんにく（すりおろし）…少々
　　　  塩こしょう…少々
● 片栗粉…適量　
●サラダ油…適量
● タレ　みりん…大さじ２
　　　 酒…大さじ１
　　　 しょうゆ…大さじ２
　　　 砂糖…大さじ１
　　　 にんにく（すりおろし）…1/2片
● 炒りごま…少々　
●さんしょう…少々
● 粗挽きこしょう…少々
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料理に自信がない
男性でも

カンタンにできる！
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