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１、アクティブをはじめたきっかけ 蕨市の背景

• 活動の担い手不足

• 活動の対象人口減

• わらびネットワークステーションの更なる充実を求めて

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み



２、蕨市の市民活動の特性を活かして

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み

ＮＰＯ法人わらび市民ネットに委託

①ヨコでつながっている組織力

②市民目線、活動団体目線

①わらびネットワークステーションを
協働運営

平成２９年２月５日
ボランティア・市民活動見本市

講演「楽しもう！人生最高の生き方」
講師：清水国明

平成２９年７月２２日
ボランティア・市民活動見本市
講演「人生楽しく生きなきゃ損だもん！」
講師：あべ静江

蕨市協働事業シンボルマーク



３、アクティブシニアの５つの柱

（１）ボランティア・市民活動見本市

（２）ボランティア・市民活動体験会

（３）スキルアップ研修

（４）ナビゲータｰの配置

（５）コミュニティカフェの担い手養成

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み



（１）-1 ボランティア・市民活動見本市

• 日時：平成２９年２月５日（日）午前１１時から午後４時

• 会場：蕨市民会館コンクレレホール、

蕨市立中央公民館

• 参加：６００人

• 内容：①講演会

「楽しもう！人生最高の生き方」

講師：タレント清水国明氏

②２８団体による活動見本市

③つながるバンク紹介、模擬店他

• ねらい：どんな活動があるか見てもらおう
アクティブシニアの社会参加支援事業～

蕨市の取り組み



（１）-2第２回ボランティア・市民活動見本市

• 日時：７月２２日（土）午前１０時から午後２時

• 会場：蕨市民体育館 ３階アリーナ

• 参加：５００人

・内容 ①講演会

「人生楽しく生きなきゃ損だもん！」

講師：歌手あべ静江氏

②４２団体の展示・体験・発表

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み
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（１）-3団体の自主性を尊重した見本市へ

４２団体のブースに、会員は２１６人、延べ１,１３２人が来場

アクティブシニアの社会参加支援事業～
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２８年度との違い

時期 ２月開催から ７月開催へ

理由 ①社会福祉協議会のはじめてのボランティアとの連携したい

②地区生涯学習フェスティバルとの連携したい

内容 ①公益的な団体から趣味などの団体も含めた見本市へ

②参加団体の自主性を尊重 お願い→手上げ方式へ



（２）-1 ボランティア・市民活動体験会

•ねらい：気軽に参加してもらって、会員になってもらおう

•開催時期:２月１４日（火）から３月２６日（日）

•内容：３０団体の体験会を企画。申し込みのあった２４
団体の体験会のうち、雨天中止となった１団体を除く
２３団体が実施。６５人が参加

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み

ＮＰＯ法人ふうせん

縫製奉仕ボランティア

蕨市聴覚障害者協会・
蕨手話サークル

パソコン支援隊

おもちゃの病院

サークルよみっ子



体験者数 ６５人 会員になってくれそうな人 ４０人

団体名 参加者

継 続 し て

く れ そ う

な人
団体名 参加者

継 続 し て

く れ そ う

な人

日本語ボランティアワラビー 5 4 北小学校区放課後子ども教室 2 2

ＮＰＯ法人地域活動支援センター糸

ぐるま
1 - 日本語ボランティアわらび中央 6 -

縫製奉仕活動グループ 3 2 中央東小学校区放課後子ども教室 2 2

ＮＰＯ法人障害者の自立を考えるあ

したの会喫茶さくら
2 2 紙芝居の会ケセランパサラン 4 3

サークルよみっ子 2 -
夕方からの居場所づくり「ぽっかぽ

か」
2 2

おもちゃの病院 2 2 蕨パソコン支援隊 4 3

西小学校区放課後子ども教室 1 1
トイライブラリーわらびおもちゃのい

え
1 1

きのこクラブ 3 3 塚越小学校放課後こども教室 1 1

ひまわり体操クラブ 2 2 朗読サークル「草笛」 8 3

蕨市シルバー人材センター 3 2 語りの会蕨てんとうむしの会 3 -

ＮＰＯ法人ふうせん 6 3 旭まちづくり夢工房（雨天中止） 0 -

蕨市聴覚障害者協会蕨手話サークル 2 2 合計 65 40
アクティブシニアの社会参加支援事業～

蕨市の取り組み

（2）-2体験会の成果

継続調査を行わないと…



（３）スキルアップ研修会

• ねらい：活動の担い手の向上

ネットワークステーションの機能強化

• 日時：平成２８年１０月２７日（木）午後１時

• 会場：蕨市立文化ホールくるる

• 内容：法律・コミュニケーション・交流

• 延べ７１人が参加 研修の満足度 92％

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み



（４）ナビゲータの配置

•役割 事業の企画、来館者のやりたいこと、

必要な団体・施設とのつなぎ役

•相談件数

平成２８年度

７８件（うちシニア世代２７件）

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み
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（５）コミュニティカフェの担い手養成

ねらい やりたい人を応援

まずは、やりたい人をみつける
（自分が楽しみながら活動を継続できる人の人材発掘・育成）

→ ぷち交流会の開催

９月１５日（金） 午前１０時～

１０月 ４日（水） 午後６時～

１０月２９日（日） 午後１時～

アクティブシニアの社会参加支援事業～
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→ 講座



ＮＰＯ法人わらび市民ネットが市民目線で提案した結果
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４、まとめ （１）委託による成果

市役所の異なる担当部署も参加、関わった

医療保険課、安全安心推進課、生涯学習スポーツ課、体育館、公民館、

商工生活室、介護保険室、選挙管理委員会…市民活動推進室はもちろん

関係機関・団体も協力した

社会福祉協議会、町会長連絡協議会、地域女性団体連絡協議会、

高齢者連合会、パルシステム埼玉、トイレと下水道を考える会、

シルバー人材センターなど



（２）見本市→体験会のまとめ

◎団体／会員が増えた、つながりが出来た、会を知ってもらえた

◎活動団体をたくさんの方に知ってもらうことが出来た

◎見て（見本市）、やって(体験会）、参加(会員）する流れができた

◎わらびネットワークステーションを知ってもらえた

◎縦割りでない、横のつながりによる見本市・体験会ができた

◎今後も開催できそうだ

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み

成果って？



◎平成３０年度に向けての見本市の開催時期

◎補助事業を終えた後の展開
事業にかかる費用の捻出 費用をかけないで開催？

◎対象へ情報をどう届けるか
男性の地域デビューには女性の後押しが必要

ダイレクトメールの送り先を変更(５歳下、妻も表記）

５、課題

アクティブシニアの社会参加支援事業～
蕨市の取り組み

２月 寒い ７月 暑い 秋 イベントが多い



今時のシニアは何を
考えているか？

定年後（第２の人生）の「いきがい」は人によって違う。

趣味やボランティアだけでなく孫の成長を見るのが

生きがいとする人達もいる。

「いきがい」は多様化している。

６、シニア考

アクティブシニアの社会参加支援事業～
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今時のシニアは何を考えているか？

• 定年後 ⇒ しばらくは自宅でのんびり好きなことをやりはじめる。

• やりつくすと、時間をもて遊ぶようになる。（自由も苦痛になる？）

• 奥様から「ずっと家に居ないで昼間は外で何かをしたら？」と言われる。

• 何処へ行けば良い？（図書館、スターバックス、マックも飽きてくる）

• 健康な内、なにか「いきがい」になることはないか？

• 「今を生きる」 条件：健康、家族円満、多少の小遣い、親しい仲間

• この段階の人達は沢山いる。自分の「アイデンティティ」を認めてくれる

「魅力ある団体」があれば加入したいと考え始める。

・「アクティブシニアの地域デビュー」が始まる！
アクティブシニアの社会参加支援事業～

蕨市の取り組み
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ご清聴ありがとうございました


