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渋沢栄一翁に学ぶ

※江戸の末期から明治の激動の時代にあって近代日本の産業経済の礎を築いた、
　日本が誇る偉人です。

シニア活躍総合窓口

県民活動総合センターでは、サークル活動・勉強会、合宿などに
活用できる様々な施設を用意しています。

はな た

県民活動総合センターの「シニア活躍総合窓口」では、
「働きたい」、「起業したい」、「地域の役に立ちたい」、
「学びたい」などシニアの活躍を多方面から応援しています。

人生100年時代※

埼玉県県民活動総合センター

電車でお越しの方

大宮駅からニューシャトルで内宿駅まで約27分。内宿駅から無料送迎バスで約
5分。ほかにJR上尾駅東口から朝日バス、桶川駅、蓮田駅からもバス運行があり
ます。ルート、時刻表を確認のうえ御利用ください。

〒362-0812 埼玉県北足立郡伊奈町内宿台6-26

お車でお越しの方
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総合高校

ウニクス
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上尾久喜線羽貫

内宿

桶川加納IC 白岡菖蒲IC
圏央道

圏央道白岡菖蒲ICまたは桶川加納ICから約6km。
カーナビゲーションでは048-728-7111で検索してください。
約500台。1時間まで無料。1時間ごと100円。1日上限400円。

坂田

県民活動総合センター

宿泊施設
ご宿泊のみでの利用も可能です。

施設の利用
和室・茶室、会議室、音楽スタジオ、
小ホール、パソコン研修室などの
施設が利用できます。

イベントや講座
様々な分野の講座、公（講）演、コンサート
を開催しています。

小ホール

宿泊室 洋室

宿泊室  和室

茶室

音楽スタジオ

セミナーホール・
セミナー室

https://www.kenkatsu.or.jp

☎048-728-7116

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

けんかつ 検索

埼玉県の偉人である渋沢栄一翁は

と説いたそうです。人生100年時代の到来を予見するような言葉です。

「四十、五十は洟垂れ小僧、六十、七十は働き盛り、
   九十になって迎えが来たら百まで待てと追い返せ」



　起業前から起業後まで、ステージごとの悩みに合わせた無料相談や創業
セミナーの開催を行っています。シニアの起業に精通したアドバイザーが
アイデアの具体化や事業計画の立案等ビジネスを実現するための支援を
行います。皆様の知識や経験を生かせる起業をサポートします。

創業・ベンチャー支援センター埼玉

彩の国市民活動サポートセンター

（公財）埼玉県産業振興公社

　NPO・ボランティア活動に関する情報収集・
発信をしています。また活動の場・交流の場として
打合せ・交流スペースを提供しています。
　NPO法人の設立や組織運営、税務会計について
の相談、ボランティア活動に関する相談もお受け
しています。

　長時間通勤がきつくなり、そろそろ仕事と趣味半々の生活を送りたいと転職を
決意。当初は経験の長い販売促進の仕事を探すが、なかなか見つからない。セカンド
キャリアセンターに保育補助の仕事を紹介され、思い切って転身。現在は週４日
勤務、園児の着替えを手伝うなど保育士さんをサポート。
　大変なこともあるが子供たちの日々の成長を見るのが楽しいと言う。「チャレンジする
ことは大切。経験のない仕事でも、やる気があれば大丈夫。」と笑顔で答えてくれた。

学校法人平原学園 大増のぞみ保育園　篠崎 容子さん（64）

　生涯現役を支援するリカレント教育の場として「埼玉未来大学」を開講して
います。シニアの元気・自立を支援し健康長寿の実現を図る「ライフデザイン
科」（伊奈をはじめとした県内６会場）と、地域活動の担い手となるシニアを
徹底支援し育成する「地域創造科」（伊奈）があります。原則として県内在住
で50歳以上の方が対象です。

NPO法人 市民シアター・エフ 理事長　竹石 研二さん（72）
　今後は映画への情熱に人生をかけようと、50歳の時に退職をして
NPO法人市民シアター・エフを設立。深谷市の七つ梅酒造跡地で
映画館を運営している。
　「映画は総合芸術。単に作品を見るだけではなく、多様な作品に
多様な人が集まることで、交流が生まれ、コミュニケーションが
生まれて色々な力になる。」と言う。
　シニアの方に向けて、「若いころを振り返って、封印してしまった
やりたいことがあるなら、人生は一度限り、やりたいことをやろうよ！」
とエールをいただいた。

☎048-728-7146

☎048-728-2299

　県内９市町（さいたま、所沢、草加、川越、加須、春日部、
深谷、秩父、伊奈）でシニアをはじめとする全年齢の求職者
を対象に就職相談から職業紹介まで一体的に実施しています。
　就職に必要なスキルが学べる就職支援セミナーを行って
います。

埼玉県セカンドキャリアセンター

☎048-826-5611

　仕事を通じた社会参加を希望するシニアの方に臨時的
かつ短期的な仕事を紹介しています。「経理」や「営業」と
いった事務系職種やスーパーマーケットなどへの労働者
派遣事業も実施しています。

埼玉県シルバー人材センター連合（愛称：シニアパワーステーション）

☎048-728-7841

☎048-711-2222

▶さいたま市

☎049-265-5844
▶さいたま市以外の8市町

検索
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セカンドキャリアセンター

（公財）いきいき埼玉
埼玉未来大学

埼玉県シルバー人材センター連合

検索創業　埼玉

彩の国サポセン 検索

埼玉未来大学 検索
※内容は令和2年9月時点


